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Oración Inicial.

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA…

Iluminación.  La pulguita Mariquita.
"Había una vez en un bosque muy, pero que muy lejano, una pulguita que se llamaba Mariquita. 
A la pulguita Mariquita le gustaba mucho ayudar al resto de animalitos que vivían con ella en aquel bosque tan bonito.

La pulguita Mariquita se levantaba muy temprano, desayunaba, se ponía un gran sombrero que la protegía del sol y salía a la calle a buscar algún animalito que necesitara su ayuda.
Una mañana, mientras la pulguita caminaba por la orilla de un pequeño arroyo vio que la hormiguita Carmelita intentaba cruzar al otro lado para visitar a su abuela por su cumpleaños, pero no sabía cómo hacerlo.
         La pulguita Mariquita preguntó a la hormiguita Carmelita, si quería que la ayudara y ésta, muy sorprendida, le dijo:  -¿De verdad quieres ayudarme?
-¡Pues claro que sí!, respondió nuestra amiga rápidamente.

        La pulguita Mariquilla comenzó a pensar cómo conseguir que la hormiguita Carmelita llegara a su destino... y tras mucho pensar se le ocurrió una gran idea. Entre las hierbas de aquel precioso bosque encontró una ramita pequeña que seguramente habría caído de algún árbol. Con sus pequeños bracitos pudo moverla hasta la orilla del arroyo y con un último esfuerzo construyó un puente seguro para que la hormiguita Carmelita llegara hasta casa de su abuela. Carmelita, al ver lo que Mariquita había conseguido, le dio dos besitos y le dio las gracias por lo que había hecho por ella. Entonces se marchó cantando alegremente.

         La pulguita Mariquita se sintió feliz de haber podido ayudar a alguien aquella mañana y continuó su camino dando saltitos y buscando atenta a alguien a quien ayudar. Y colorín colorado este cuento se ha acabado, y aplaudir mucho si les gustado."

 Reflexión.

· ¿Qué entendemos por ayudar?

· ¿Cómo ayudo Mariquita a Carmelita?

· ¿Conoces a una persona que ayude a los demás?
· ¿Alguno de ustedes a sentido lo que es ayudar y que han sentido cuando lo hacen?

· Bueno esto nos invita a ayudar sin repelar, sino hacerlo de corazón porque de esa forma lo disfrutamos más.
Cierre.


Jesús, nos enseño con su vida y siempre nos demuestra su ayuda a través de lo que vivimos día con día.  Terminamos diciendo Padre nuestro…
¡Todo por Jesús!
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Oración Inicial.

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA…

 Iluminación. 
La alegría del que sirve
Hay un bonito cuento de una niña que, al pasar por un jardín, ve una mariposa clavada en un espino.
La niña la libera con todo cuidado y la mariposa alza el vuelo. Luego da media vuelta y se convierte en un hada. "En premio a tu bondad, quiero concederte un deseo", dice a la niña. Esta lo piensa un momento y responde: Quiero ser feliz.. El hada se inclina, le dice unas palabras al oído y desaparece.
A medida que la niña iba creciendo, no había en todo el lugar nadie más feliz. Cuando alguien le preguntaba el secreto de su felicidad, ella sonreía y decía: "Escuché las palabras de un hada".
Cuando fue anciana, los vecinos temían que pudiera llevarse a la tumba su maravilloso secreto. "Cuéntanos por favor qué te dijo el hada", le suplicaban. Y la viejecita respondió con una sonrisa: "El hada me dijo que por muy seguros de sí mismos que parecieran todos, me necesitaban". 

Reflexión.

· ¿Qué pedirías tu  si se te apareciera un hada?

· ¿Qué le dijo al oído el hada a la niña?

· Cuándo tú sirves a alguien y te da las gracias ¿Qué sientes?
· ¿Tu crees que necesiten la gente de ti?, claro puesto que puedes empezar desde lo pequeño (la casa) tu entorno (tu salón de clases), tu escuela etc.

Cierre.


Al igual que Jesús sirvió a la gente que se lo pidió date la oportunidad de ser como el.  Terminamos nuestro Cuarto de Hora diciéndole: Padre nuestro…

¡Todo por Jesús!
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Iluminación.

¿Cuanto cuesta un helado?

Un niño de 10 años entró en un establecimiento y se sentó a una mesa La mesera puso un vaso de agua en frente de él, el voltea con la mesera y le dice:"¿Cuánto cuesta un helado de chocolate con almendras?", la mesera le contesta
"14 pesos", el niño sacó su mano de su bolsillo y examinó un número de monedas "¿Cuánto cuesta un helado solo?", volvió a preguntar, algunas personas estaban esperando por una mesa y la mesera ya estaba un poco impaciente, contestó la mesera "9 pesos", dijo ella bruscamente. El niño volvió a contar las monedas "Quiero el helado solo", dijo el niño. La camarera le trajo el helado, y puso la cuenta en la mesa y se fue. El niño terminó el helado, pagó en la caja y salió de la tienda de helados, cuando la mesera volvió, ella empezó a limpiar la mesa y entonces le causo mucho asombro con lo que vio allí, puesto ordenadamente junto al plato vacío, había 5 pesos, ¡su propina!

Reflexión.

· A que  valor  te invita esta historia?
· Cuando  te sirven o te hacen alguna cosa, sabes decir gracias?
· Que pasa con las personas que se desesperan porque no nos atienden rápido y a veces somos hasta groseros?
· ¿Tu que haces cuando una persona no te atiende bien?

Cierre.


Cerremos esta reflexión sabiendo ser agradecidos con todas las personas y seamos más tolerantes. 
 Terminamos nuestro Cuarto de Hora diciéndole: Padre nuestro…


¡Todo por Jesús!
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Iluminación.                  
El precio de la sal 

Juan había reunido a sus amigos para comer, y estaba cocinando un suculento pedazo de carne. De repente, se dio cuenta de que se le había terminado la sal. 
Juan llamó a su hijo: 
- Ve a la aldea y compra sal. Pero paga un precio justo: ni más caro ni más barato. 
- Comprendo que no deba pagar de más. Pero si pedir un descuento bueno un poco, por qué no ahorrar algo de dinero? 
- En una ciudad grande, esto último es lo aconsejable. Pero en una ciudad pequeña como la nuestra, la aldea entera perecería. Quien vende la sal por debajo de su precio es porque necesita desesperadamente el dinero. Quien se aprovecha de esta situación muestra una falta de respeto por el sudor y la lucha de un hombre o una mujer que ha trabajado para producir algo. 
- Pero eso es muy poca cosa para destruir una aldea entera. 
- También, al principio de la historia, la injusticia era pequeña. Pero el siguiente que vino cometió una un poquito mayor, pensando que no tenía ninguna importancia, y mira a dónde hemos llegado.

Reflexión.

· Que paso en esta historia, que aprendimos

· Crees que eres justo, perdón sabes lo que es ser justo

· En ocasiones nos sentimos que somos justos, poniéndole precio a las cosas

· También en ocasiones  somos tan injustos que abusamos de los más chicos que nosotros.

Cierre.     
Pensemos un momento que tan justo o injusto es pagar el precio de las cosas, nosotros mismos ser justos o injustos, o juzgar  sin conocer, pongamos en manos de Jesús para actuar como el con justicia. Terminemos nuestro Cuarto de Hora rezando todos juntos el: Padre nuestro… 

¡Todo por Jesús! Jesús!
Hola buenas tardes:

Te mando los cuartos de hora para el martes 10 y viernes 13, semana de la fraternidad, los cuartos de hora que ya tienen,. Favor de usarlos la próxima semana del 17 al 20 del presente. Buen fin de semana.

Sin otro particular por el momento le agradezco de antemano sus finas atenciones.

A T E N T A M E N T E.-       MA. LEONOR MARTIN DE ALBA

Hola buenas tardes:

Te mando los cuartos de hora para el martes 10 y viernes 13, semana de la fraternidad, los cuartos de hora que ya tienen,. Favor de usarlos la próxima semana del 17 al 20 del presente. Buen fin de semana.


Sin otro particular por el momento le agradezco de antemano sus finas atenciones.

A T E N T A M E N T E.-       MA. LEONOR MARTIN DE ALBA

































