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CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ANÉCDOTA                                       
1. UN NUEVO AÑO ESCOLAR
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· ME CONECTO

Empezamos un nuevo curso escolar, seguro nuestro interior estará con muchas emociones…. Vamos a presentárselas hoy a Jesús, digamos juntos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, cerremos los ojos un momento y digámosle: Jesús gracias por este curso que comienza, gracias por que nos regalas la vida para compartirla con los demás…  Te pedimos nos ayudes a descubrirte en este año, que sepamos ser más amigos y mejores alumnos…

· ESCUCHO…

“Cuentan que un joven iba caminando en por la calle y se detuvo donde había tres señores trabajando.  Al primero le pregunto:  ¿Qué haces, amigo?.  Y éste le respondió, sin levantar la cabeza: Me gano el pan.  Preguntó al segundo: ¿Qué haces, amigo?.  Y el obrero, acariciando el objeto que utilizaba en su trabajo, explicó:  Ya lo ves, estoy tallando una hermosa piedra.  Preguntó al tercero:  ¿Qué haces, amigo?.  Y el  hombre, con unos ojos brillantes llenos de alegría le dijo:  ¡Estamos edificando una catedral!
Los tres realizaban la misma tarea.  El primero se contentaba con hacer lo que era su obligación.  El segundo ya le había dado un sentido a lo que hacía; pero sólo el tercero descubría lo mucho que podía hacer, tenía metas y valoraba el fin de su trabajo.”

· COMPARTO
· ¿Qué nos dice este cuento?

· ¿Por qué venimos nosotros al colegio? ¿Con qué personaje me identifico?

· ¿Qué sentido le puedo dar a mi estudio? ¿Para qué vengo al colegio?

· ME COMPROMETO

Para comenzar tu año escolar, te invitamos a ponerte alguna meta, soñar no cuesta nada, así que DÉJATE SOÑAR y apunta tres mestas que quieras conseguir al terminar el año…  
METAS

1.
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2.
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3.

Si alguno las quiere compartir sería bueno pues nos compromete más, por lo menos una digamos en voz alta.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar este rato cerrando lo ojos y hablando con Jesús para encomendarle este año, entre todos vamos a ir diciendo esta oración:

Gracias Jesús por este curso que hoy comienza.  Sabes que nos cuesta estudiar pues las vacaciones nos traen cosas que nos gustan.  Haz, Señor, que comencemos bien.  Haz Señor, que veamos en nuestros compañeros un motivo para ser mejores y que, por encima de todo, reine la amistad entre nosotros.  Enséñanos a reconocerte en cada persona con la que convivimos, a valorar más la vida y a encontrarte a Ti en cada acontecimiento.  Te lo pedimos a Ti, que siempre nos escuchas diciéndote juntos PADRE NUESTRO que estas en el cielo….. AMÉN. TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO
2.  EL ALPINISTA: LA CONFIANZA EN DIOS
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· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Cuentan que un alpinista, desesperado por conquistar la montaña más alta inició su viaje después de años de preparación, pero quería la gloria para él solo, por lo tanto subió sin compañeros. 

Empezó a subir y se le fue haciendo tarde, y más tarde, y no se preparó para acampar, sino que decidió seguir subiendo decidido a llegar a la cima, en eso le oscureció. 

La noche cayó en la altura de la montaña, ya no se podía ver absolutamente nada. Todo era negro, cero visibilidad, no había luna y las estrellas estaban cubiertas por las nubes. 

Subiendo por un acantilado, a sólo 100 metros de la cima, se resbaló y se desplomó por los aires... caía a una velocidad impresionante, sólo podía  ver manchas oscuras que pasaban en la misma oscuridad y la terrible sensación de perderse por la gravedad. 

Seguía cayendo... y en esos angustiantes momentos, le pasaron por su mente todos sus buenos y no tan buenos momentos de la vida, él pensaba que iba a morir, sin embargo, de repente sintió un tirón muy fuerte que casi lo parte en dos... Sí, como todo alpinista experimentado, había clavado estacas de seguridad con candados a una larguísima soga que lo amarraba de la cintura. 

En esos momentos de quietud, suspendido por los aires, no le quedo más que gritar: 

    "AYUDAME DIOS MIO..." 

De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestó: 

    "QUE QUIERES QUE HAGA?" 

    "Sálvame Dios mío" 

    "REALMENTE CREES QUE TE PUEDA SALVAR?" 

    "Por supuesto Señor" 

    "ENTONCES CORTA LA CUERDA QUE TE SOSTIENE..." 

Hubo un momento de silencio y quietud. El hombre se aferró más a la cuerda y reflexionó... 

Cuenta el equipo de rescate que al otro día encontraron colgado a un alpinista congelado, muerto, agarrado con fuerza, con las manos a una cuerda... A DOS METROS DEL SUELO... 

· COMPARTO

· Esta historia es muy fuerte,  ¿por qué creen que el alpinista no se soltó?
· ¿A qué le tuvo miedo? ¿Confió o no en Dios?

· Y ¿nosotros confiamos o no?

· ¿Cuándo le gritamos a Dios que nos ayude por favor? ¿en qué situaciones? Compartamos

· ME COMPROMETO

La historia nos invita a CREER en Jesús, a creer que en esos momentos en que le pedimos que nos ayude por favor, Él nos contesta, pero no como nosotros queremos sino como Él cree que es mejor, que no siempre coincide con lo que nosotros queremos… El Evangelio tiene una frase que dice “CREO PERO AUMENTA MI FE”, eso es lo que hoy vamos a pedirle a Jesús que aumente nuestra fe en esos momentos difícil y nos enseñe a creer que es posible confiar en lo que Él nos pide.  En este momento, cada uno va a escribir una oración de confianza, ¿qué le dices hoy a Jesús para que te ayude a confiar? Cada uno escriba su oración en silencio…
· ME COMUNICO CON JESÚS

Si alguno la quiere compartir… Terminamos pidiéndole a María nos enseñe a creer que Jesús esta en nuestra vida y nos ayuda cuando le pedimos decimos juntos DIOS TE SALVE MARÍA…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

IMAGEN
3. CUANDO NOS SENTIMOS EN LA BASURA
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· ME CONECTO

[image: image8.jpg]Jesús está en nuestra vida y no siempre somos conscientes de su presencia, por eso vamos a persignarnos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, luego vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, abre nuestra mente y nuestro corazón a este rato de oración…

· ESCUCHO…

1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles: él está moviendo los pies, está todo suelto, tiene un zapato sin abrochar su cintas, como que da la impresión de que se mueve pero sin caminar, está hundido hasta no poder más, en su propia basura…   

3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO

· Decir: ¿qué le pasa a este hombre? ¿por qué creen que está así?
· ¿Qué le habrá influido para llegar a esta situación? ¿qué se imaginan?

· El ratón, se quiere suicidar, ¿qué piensan de él?

· ¿Ustedes se han sentido alguna vez como él?¿

· ¿Qué situaciones nos harían desear tirarnos a la basura o en qué momentos nos sentimos en la basura?

· ¿Qué le dirían a este señor para salir de la basura, cómo hacerlo?

·  ¿Quién le podría ayudar?

· ME COMPROMETO

Muchas veces nosotros también nos sentimos como él, basura o en la basura, sin embargo ¡LA BASURA SE PUEDE RECICLAR!, con más razón nosotros y nuestros sentimientos.  Cuando sintamos que no valemos, que nadie nos escucha que a nadie le importamos y nos queremos tirar a la basura o desaparece, en ese momento, pensemos que siempre habrá alguien que está ahí, esperándonos, que está a nuestro lado: JESÚS, para Él siempre vamos a ser importantes, siempre le vamos a interesar, no nos cansemos de buscarlo, no creamos que no nos quiere, EL TE AMA y desea que le ames… Vamos a cerrar los ojos y a ponernos en sus manos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Dile en lo profundo de ti que te haga sentir su presencia… Jesús, déjame sentirte cerca cuando crea que no le importo a nadie, ayúdame en esos momentos en que me siento basura, en que quiero desaparecer, no permitas que la tristeza de esos momentos me invada, que tu amor se más fuerte, hazme salir de mi y luchar por salir adelante, te lo pido diciéndote PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
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CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                          
4. DESDE HOY ¡SIEMPRE CAMINANDO!
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· ME CONECTO
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día Jesús nos tiene preparado algo, algo que no siempre descubrimos porque no ponemos atención a lo que vivimos ni muchas veces nos interesa encontrarlo; sin embargo Él nos quiere regalar y quiere que lo descubramos; así que vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este testimonio…

· ESCUCHO…
¡Vamos, que llegamos tarde!  Todos los días lo mismo, haz el favor de levantarte y vestirte de una vez, que no llegamos al colegio..
A ver cómo les cuento esto. Por muchas vueltas que le doy no encuentro cómo solucionarlo sin crear más complicaciones.
· ¿Quieres tomarte la leche de una vez? No pierdas tiempo, que llegamos tarde. 
· ¡Qué ocurrencia, ir caminado al colegio! Todos los días igual,
· ¿Cuándo vas a ser obediente? 
· Vamos a ver, yo creo que si hablo con la directora o con el titular y llegamos a un arreglito podemos al menos retrasar la decisión y salvarme de la cita del jueves...
· ¡No abras así la puerta, que te vas a machucar los dedos! No, no te voy a echar un rollo de nuevo!  Ahora no estoy para cuentos, bastante tengo con lo que tengo, ándale, camina.
· Lo que pasa es que otros no hacen sus obligaciones y claro, el tonto de siempre a dar la cara. Ya estoy harto. Y agotado. Y todavía estamos a martes. ¡No manches la semanita que me espera!... ¿Qué? ¿que si puedes decirme una cosa?, ¿qué quieres decirme que es tan importante? ¿Cómo? ¿Qué cuando vamos caminando al colegio no te cansas? ¿Y eso por qué? 
· Porque voy tomada de tu mano y si voy tomada de tu mano no me canso. 
· ¿En qué iba yo pensando? Bah, no sería nada importante.  Eso sí, desde hoy ¡siempre me iré caminando al colegio!. Todavía estamos a martes.
· COMPARTO
· ¿De qué es este testimonio? ¿Quién es el que habla? ¿con quién?

· ¿Qué le pasa al joven que está pensando tanta cosa?

· ¿Qué creen que le pasa con respecto a su mamá?

· ¿Qué aprende de su mamá al final?¿Qué le dijo la mamá de ir caminando?

· ¿Cómo nos llevamos nosotros con nuestra mamá? ¿Nos identificamos con este joven?
· ME COMPROMETO

Todos pasamos por momentos en que nos llevamos super bien con nuestra mamá y momentos en que no tanto, pero lo que si es que independientemente de cómo estemos con ella, ella nos quiere, ella nos ama y da la vida por nosotros, como con este joven, seguro que nuestra mamá no le importa nada más que estar a nuestro lado también.  Hoy vamos a pensar en algo que queramos le queramos decir a mamá… Qué le diríamos a la mamá de este joven del testimonio?...

· ME COMUNICO CON JESÚS

Jesús nos regala muchas experiencias, buenas y malas, lo que si es que tenemos que aprender a agradecerle a Él por nuestros papás, cada uno en su corazón déle gracias a Dios por su familia, dile que te ayude a ser mejor hijo y hermano, que te ayude a llevarte mejor con tus papás y pídele también por ellos… Y terminemos poniéndolos en manos de Jesús diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                            
5.  SEÑOR QUIERO SER
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· ME CONECTO
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… hago conciencia de que Jesús está aquí, dentro de mí y le doy gracias por este día: Jesús, gracias por este nuevo día en mi vida, porque no nos falta nada, porque es una oportunidad para ser mejores y conocerte más… Y nos abrimos a escuchar esta oración, pero cada uno va a ir escribiendo en un cuaderno que usen hoy (para que se acuerden) las frases con las que se identifique…
· ESCUCHO…
Señor, quiero ser tus manos... quiero cargar con el peso de otros, llevar de la mano a los que se pierden en el camino, conducir mis pies hasta donde otros no quieren ir… 

Padre, quiero ser tus labios...hablar por los mudos, por los que no tienen voz.... por los que no se atreven,... enseñar a los que no saben, dar palabras de aliento a los que creen que ya no pueden dar un paso más...
Señor, quiero tener un corazón grande para amar a los que nadie quiere, a los rechazados, a los oprimidos, a los perseguidos y a los que nos persiguen, porque no podemos olvidar que ya nos lo avisaste...: y serán perseguidos por causa de mi nombre, y aborrecidos, incomprendidos, rechazados... Pero se que si por tu causa me desprecia el mundo, tus palabras me dicen: alégrate, regocíjate,... y yo lo hago.
 Dame Señor un corazón fuerte, a pesar de nuestra juventud, para querer a los que nos rechazan y nos persiguen, para amarlos, para comprenderlos,... para no renunciar a Tu camino por ser aceptados, para no negar Tu nombre.
 Sabes que nos toman por locos Padre, nos toman por locos los que no nos conocen, los que no viven lo que nosotros vivimos por conocerte más, los que no creen, los que no saben,... también nos toman por locos nuestras familias, nuestros amigos, nuestros compañeros, cuando queremos hacer algo por Ti,... pero yo estoy seguro de que si es por Tu locura, sí quiero serlo...  
Por eso te doy las gracias hoy... porque me haces darle a la vida un valor que para otros no tiene... porque la sonrisa de un niño o la imagen de Tu Madre María en las iglesias o las calles de mi ciudad significan muchísimo para mi... cuando para otros no son nada. Porque te veo ahí inmóvil... pero se que no lo estás... se que en mi corazón lates Tú; en mi sonrisa, ríes Tú; en mis palabras, ahí estás,... en las personas que hoy ya no vemos, ya vivieron y te llevaste a ese trocito de cielo desde nos cuidan... y en las personas que se cruzan en mi camino. En ellas, estas Tú. Por ellos te doy gracias, Padre, porque me caigo, y siempre hay una mano que me levanta, me río, vivo, amo,... y escucho en la boca de mi amigos, de mi familia y de los niños, esos “te quiero” que nos hacen ver que todo merece la pena. Porque se que, aunque lo vea todo negro, nunca estoy solo.
Gracias Padre Dios, por ser mi luz y mi paz, por hacerme feliz y por haberme escuchando hoy, igual que lo haces siempre. AMÉN.
· COMPARTO
· Cada uno fuimos escribiendo esas frases que más nos tocaron el corazón, ahora,, cada uno va decir en voz alta la frase que anoto en su cuaderno hoy…nos escuchamos.
· ME COMPROMETO

Jesús tocó nuestra persona con esa frase, vamos ahora a pedirle con todo nuestro corazón que la hagamos vida, que hoy a lo largo del día, en lo que vivamos, en lo que hablemos, en todo tengamos presente estas frases y nos hagan ser mejores.  Cerremos los ojos y cada quien pídaselo a Jesús internamente.
· ME COMUNICO CON MARÍA
Vamos a terminar pidiéndole a María también nos enseñe a vivir lo que decía esta oración y nos ayude a reconocer la presencia de Jesús en este día digámosle  DULCE MADRE…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                                  
6. CANSADOS DE ESPERAR
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· ME CONECTO
Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas, porque podemos estar aquí sentados un rato contigo…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles: la postura del hombre, las manos en la bolsa, la telaraña, el poste…
3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO

· Decir: ¿qué le pasa a este hombre? ¿por qué creen que está así? ¿qué estará pensando?
· ¿Cómo es que habrá llegado a estar así? ¿qué se imaginan?

· ¿Cuánto tiempo hace que está así? ¿Por qué no se ha movido?
· ¿Ustedes se han sentido alguna vez como él? ¿Esperando?
· ¿Qué esperan los jóvenes de hoy?

· ¿Los jóvenes esperan sentados o de pie? ¿Cómo esperarían ustedes?
·  ¿Qué hacen cuando tienen que esperar? ¿A quién esperan?
· ME COMPROMETO

Muchos jóvenes viven así, todo el tiempo esperando, ¿Qué? Ni ellos lo saben, solo esperan, tal vez, a que cambien sus papás, a que les llegue algo, a que los pele el galán o la galana, en fin… se les va la vida esperando.. Otros, cansados de esperar se han puesto a hacer algo, ellos no esperan trabajan para conseguir que lo que esperan les llegue…  a ver ¿qué le diríamos a los jóvenes que se la pasan esperando a que les llegue la vida?... 

Este hombre se puede parecer a Jesús que siempre nos espera y no todos llegamos a Él. ¡Qué esperaría Jesús de nosotros?  Si hiciéramos un compromiso con Jesús en este momento para que no se canse de esperarnos ¿a que nos comprometeríamos?  Llegar a un compromiso con Jesús.
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de nuestras esperas… concéntrate y dile que tu a veces también te cansas de esperar, que te enseñe a ser productivo, a no cansarte y que Él tampoco se canse de esperarte a ti…   Jesús, tu no seas como nosotros que nos desesperamos fácilmente, que no tenemos paciencia para encontrarte, sal a nuestro encuentro, no te canses de esperarnos te lo pido diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
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7.  EL ACUSADO
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· ME CONECTO
Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Cuenta una antigua leyenda, que en la Edad Media un hombre muy bueno fue injustamente acusado de haber asesinado a una mujer. 

En realidad, el verdadero autor era una persona muy influyente de reino, y por eso, desde el primer momento se procuró un "chivo expiatorio", para encubrir al culpable. 

El hombre fue llevado a juicio ya conociendo que tendría escasas o nulas oportunidades de escapar al terrible veredicto: ¡¡ La horca !! El Juez, también en el complot, cuidó, no obstante, de dar todo el aspecto de un juicio justo, por ello dijo al acusado: "Conociendo tu fama de hombre justo y devoto del Señor, vamos a dejar en manos de El tu destino: Vamos a escribir en dos papeles separados las palabras "culpable" e "inocente". 

Tú escogerás y será la mano de Dios la que decida tu destino. Por supuesto, el mal funcionario había preparado dos papeles con la misma leyenda: "CULPABLE" , y la pobre víctima, aun sin conocer los detalles, se daba cuenta que el sistema propuesto era una trampa. 

No había escapatoria. El Juez le pidió al hombre que tomara uno de los papeles doblados. Éste respiró profundamente, quedó en silencio unos cuantos segundos con los ojos cerrados elevando una oración, y cuando la sala comenzaba ya a impacientarse, abrió los ojos y con una extraña sonrisa, tomó uno de los papeles y llevándolo a su boca lo masticó rápidamente. 

Sorprendidos e indignados los presentes le reprocharon airadamente... "Pero, que hizo...!!, y ¿ahora...? ¿Cómo vamos a saber el veredicto...?! 

"Es muy sencillo, respondió el hombre...." Es cuestión de leer el papel que queda, y sabremos lo que decía el que me tragué..." 

Con rezongos y bronca mal disimulada, debieron liberar al acusado salvando la vida milagrosamente.
· COMPARTO
· ¿Qué opinan del juez y de la gente que lo acusó?

· ¿En nuestra realidad pasan esas cosas? ¿En dónde? Pongamos ejemplos

· ¿En el salón, cuando se dan esos casos?
· ME COMPROMETO

El cuento nos habla de las injusticias que en todos lados vivimos, desgraciadamente también en nuestro país hay mucho de eso, y no solamente a nivel grande, sino a veces entre nosotros nos da miedo decir que nosotros hicimos algo porque creemos nos van a regañar y culpan a otros que no tienen nada que ver.  En este momento, los invitamos a que cada uno pida a Jesús la valentía de saber enfrentar las consecuencias de sus acciones y no ser miedosos.
· ME COMUNICO CON JESÚS
En su corazón, repitan Jesús danos tu fuerza y la valentía para no tener miedo de enfrentar nuestras consecuencias, para aprender a no culpar a otros de lo que nosotros hacemos, te pedimos también por toda la gente que está encarcelada injustamente, para que se haga justicia, en especial a quienes están libres y comenten muchos crímenes. Jesús haznos solidarios y justos… te lo pedimos por manos de María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
8.  MICHA Y SU ABUELO
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· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

El abuelo, el mayor de la casa, era muy muy anciano. Sus piernas ya no soportaban su peso, sus ojos ya no podían ver, sus oídos no escuchaban y en su boca no quedaba un solo diente. Su hijo y su nuera no le servían la comida en la mesa, sino al lado de la estufa, para que no ensuciara. Una vez le pusieron la comida en un tazón. Cuando el viejecito quiso levantarlo, lo dejó caer sin querer, y el traste se rompió. Todo se derramó sobre el piso. Muy disgustada, su nuera le reprochó que dañara los objetos de la casa y que rompiera así los trastes de su vajilla. Empleando un tono grosero, le dijo que a partir de ese día le servirían de comer en una cubeta de madera, como las que se usaban para dar su alimento a los animales. 

El anciano suspiró hondamente pero no dio respuesta alguna a esas palabras que lo habían lastimado. Pasó algún tiempo desde esa ocasión. Un día estaban en la casa el hijo y la nuera del anciano.

Los dos esposos miraban con mucha atención al pequeño niño de ambos. El infante estaba en el suelo, jugando con unos bloques de madera. Los acomodaba de una manera y de otra, como si quisiera darle forma a un objeto en particular.

—¿Qué figuras estás haciendo con esos pedazos de madera, hijo? —preguntó con curiosidad su padre.

—Estoy haciendo una cubeta de madera papá. De esa forma, cuando tú y mamá sean tan viejos como el abuelo podré usarla para servirles su comida —informó el pequeño Micha.

Sin decir palabra, el hombre y la mujer se pusieron a llorar. Sentían vergüenza de haber tratado al abuelo de aquella manera. Desde aquel día le sirvieron nuevamente la comida en la mesa, y lo cuidaron bien. 

—León Tolstoi

· COMPARTO

· ¿Qué opinan de la actitud de los papás con el abuelo?

· ¿En nuestra realidad pasan esas cosas? ¿En dónde? Pongamos ejemplos

· ¿A quienes solemos faltarle el respeto normalmente? ¿Por qué?

· ¿Y del respeto a nuestros papás que?

· ME COMPROMETO

El cuento nos habla de faltas de respeto cotidianas en el trato a los demás, no nos damos cuenta que al hacer menos a alguien le faltamos el respeto y a nadie nos gusta ser tratado así, en este  momento pidámosle a Jesús nos enseñe a respetar la dignidad de cada persona, a no faltarle el respeto a nadie…

· ME COMUNICO CON JESÚS

En su corazón, digan Jesús tu nos diste la dignidad de seres humanos, enséñanos a tratarnos como tal y no como a veces lo hacemos, no permitas que seamos groseros con los que nos rodean, especialmente con esa gente que no nos importa y que hacemos menos, te lo pedimos por manos de María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA… TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                            
9.  HOY SEMBRARÉ
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· ME CONECTO
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En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… empezamos hoy trabajando unas oraciones que el resto del mes nos irán guiando nuestras peticiones por generar el respeto entre nosotros, pongámonos en la presencia de Jesús, agradeciendo lo deseos que pone en nosotros por ser mejores y pidámosle nos ayude a serlo…
· ESCUCHO…
Cada uno tiene un tríptico que lo trabajaremos esta semana, son unas oraciones que vamos a ir comentando para ser más conscientes de lo que queremos vivir, leemos la frase que viene al principio:

Respeta a una persona y obrará mejor. James Howell

¿Qué significa la frase? ¿será cierta? …¿Por qué?

Ahora cada uno, voluntariamente, dirá en voz alta una de las frases de la oración siguiente:

· Hoy sembraré una sonrisa… para que haya más alegría. 
· Hoy sembraré una oración… para que el las personas estén más cerca de Dios. 
· Hoy sembraré palabras y gestos de verdad... para que no crezca la mentira. 
· Hoy sembraré el respeto... para colaborar con la paz. 
· Hoy sembraré un gesto pacífico... para que haya menos nervios. 
· Hoy sembraré justicia en mis actitudes y palabras... para que reine la verdad. 
· SI CADA UNO DE NOSOTROS EN EL DIA DE HOY SEMBRAMOS AL MENOS ALGUNAS DE ESTAS SEMILLAS ... posiblemente nos podamos mirar con mayor respeto, sembraremos paz y la cuidaremos más en nuestro entorno.

Cada uno repite la frase que más les gustó o la que quieren hacer vida.
· COMPARTO
· ¿Qué tipo de acciones podemos hacer en la vida cotidiana para llevar esto acabo?
· ME COMPROMETO

Vamos a escribirla en un cuaderno a manera de compromiso para hoy y a ser conscientes de la importancia de sembrar el respeto, si no lo siembras tu hoy nadie lo sembrará por ti, si no pones tu lo que te toca no e vale exigírselos a los demás.
· ME COMUNICO CON MARÍA

Vamos a terminar pidiéndole a María especialmente que nos enseñe a vivir lo que decía esta reflexión y nos ayude a comprometernos con todos en el respetarnos y en esto poder reconocer la presencia de Jesús en este día digámosle  DULCE MADRE…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
RESPETO                                                  
10. RESPETAR A LOS DEMÀS
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ME CONECTO
Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas, porque podemos estar aquí sentados un rato contigo…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…
Escuchemos la oración y escribamos en el cuaderno la frase que más nos guste…
SEÑOR... 

Ayúdame a decir la verdad delante de los fuertes y  a no decir mentiras para ganarme el aplauso de los débiles.

Ayúdame siempre a ver la otra cara de la medalla, que sepa respetar al que no me respeta.

Enséñame a querer a la gente como a mí mismo y  a no juzgarme como a los demás.

Enséñame que perdonar es un signo de grandeza y que la venganza es una señal de bajeza.

Enséñame a valorar lo que tengo a mi alrededor, a cuidarlo como si fuera mío, a respetarlo como si fuera tuyo.

Si yo ofendiera a la gente, dame valor para disculparme y si la gente me ofende, dame valor para perdonar.

¡Señor... que sepa respetarme a mí y respetar a los demás como Tú me respetas a mí!

Favorecer el respeto a ti mismo es RESPETAR A LOS DEMÁS: ¡HÁZLO!

Siempre es más valioso tener el respeto que la admiración de las personas. Jean Jacques Rousseau
· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Cómo se relaciona con el respeto?

· ¿Cómo vivirla nosotros?

· ¿Y la frase, cómo la interpretamos?

· ME COMPROMETO

Repitiendo alguna frase, este día con cuál frase nos quedamos… la decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a valorar a los demás, a respetarlos… concéntrate y dile que te ayude…Jesús, que sepamos ser como Tú que valoraste a  cada persona por lo que es y no por lo que nos hace a nosotros, que los queramos como a nosotros mismos y no juzguemos sino que conozcamos antes de hablar…te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
RESPETO                                             
11. RESPETÉMONOS
[image: image21.jpg]


[image: image22.png]



· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestra vida, las actitudes de respetar a los demás y esto genere ser más amigos…
· ESCUCHO…
Para iniciar pongamos atención a la frase de hoy, ¿qué nos dice? ¿qué significa?

Hay gente que no tiene ningún respeto por los secretos ajenos, 
porque ellos mismos no tienen ningún secreto. 

Ahora entre todos digamos la oración que toca este día:

 Dios, Padre de todos, te damos gracias porque todos los hombres, mujeres y niños, nacemos libres e iguales en dignidad y derechos. Ayúdanos a vivir en tu presencia como hermanos y hermanas.
 Señor Jesús, llegaste entre nosotros como uno más y no te aceptamos. Es lo mismo que hoy: en muchos países, a multitud de nuestros hermanos y hermanas, se les niegan sus derechos humanos. Tú sigues siendo crucificado en ellos. 
 Espíritu Santo, luz de nuestros corazones, ven y enséñanos la sabiduría que nace de nuestra dignidad de hijos e hijas de Dios. Enséñanos a respetarnos para crear un mundo donde quepamos todos. 

· COMPARTO

· ¿Qué nos dice esta oración? 

· ¿Cómo se relaciona el respeto con la aceptación?

· ¿Qué propone  que hagamos con los demás?
· ¿Cómo lo podemos hacer?
· ME COMPROMETO

La invitación de hoy es que RESPETEMOS HOY LA DIGNIDAD DE NUESTROS HERMANOS MÁS POBRES, AQUELLOS QUE NOS ENCONTRAMOS POR LAS CALLES Y TANTAS VECES HACEMOS MENOS.
¿Qué proponen para respetar a los que hacemos menos del salón? ¿o a los que están en la calle y ni siquiera nos damos cuenta que pasamos por su lado?... Hacemos propuestas y compromiso.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Cerremos un momento de los ojos para pedirle a Jesús nos ayude a no para de largo ante los que no nos damos cuenta, ante los que se sienten menos… cada uno pídale en su corazón y dígale Jesús, abre nuestra mirada para ver al que pasa necesidad, al que se siente menos, al que no se siente valorado o respetado, haz que nosotros demos la palabra que necesita para levantarse.. y así te decimos juntos  PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                         
12. LA ENCRUCIJADA
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· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día experimentamos el MINUTAZO, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos este testimonio…
· ESCUCHO…

Son las 10 de la mañana, hoy es el primer día del viaje de mi vida. Salgo con ilusión, ganas y una mochila en la espalda. Llevaba dos horas andando y me encontraba en una encrucijada:

delante de mí el ancho mar y a mi espalda, la gran montaña. No sabía a dónde ir. Me quedé pensando, se me pasaban las horas como segundos y seguía sin tenerlo claro. Las dos opciones eran muy atractivas, pero no sé cuál escoger, o mejor dicho, no se cual desechar. Esto no me

había pasado nunca. En mi vida había tenido que tomar una decisión.

Me había pasado el día pensando y ya era de noche. Saqué mi sleeping para dormir y lo puse en el suelo. Me pasé la noche en vela, sin poder pegar ojo, y lo único que he sacado en claro es que el que no sabe decidir no puede avanzar. No he sacado nada en claro, pero la única solución era quedarse ahí. Hoy sigo ahí sentado viendo a gente pasar y van de un lado a otro.

· COMPARTO

· ¿Qué tenemos que decidir nosotros que no tenemos a cargo una familia ni un trabajo? 

· ¿Les cuesta decidir, porque?

· ME COMPROMETO

Pues hoy, vamos a hacer el reto de ofrecer EL MINUTAZO, (que es un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…)
Hoy que reflexionamos sobre las decisiones que se pueden tomar y también las malas pueden llegar a ser para toda la vida, ofrezcamos nuestro minuto de silencio para pedirle a Jesús nos enseñe a decidir lo mejor para nosotros…

Hoy durante al menos un minuto, decide hacer silencio…Vamos a callarnos y este minuto va por nuestras decisiones.. (1 minuto de silencio)
· ME COMUNICO CON MARÍA
(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, en el silencio de este día que nace, vengo a pedirte paz, sabiduría y fortaleza. Hoy quiero mirar el mundo con los ojos llenos de amor, ser paciente, compresivo, humilde y bueno. Enséñame a decidir lo mejor, que las malas decisiones sean las mínimas y que todo lo que decida me lleve a ti Amén.  Y terminamos diciendo PADRE NUESTRO
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                   
13. JESÚS NO TIENES….
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· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas, porque podemos estar aquí sentados un rato contigo…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…

Vamos a poner las manos en donde les vaya diciendo, para consagrarle esa parte de nuestro cuerpo a Dios…
Nos tocamos las manos y decimos:  Jesús, no tienes manos.
Tienes sólo nuestras manos para construir un mundo donde habite la justicia. 
Ponemos las manos en nuestros pies y decimos: Jesús, no tienes pies.
Tienes sólo nuestros pies para poner en marcha la libertad y el amor. 
Ponemos las manos en nuestros labios y decimos: Jesús, no tienes labios.
Tienes sólo nuestros labios para respetar al que convive con nosotros. 
Ponemos las manos en nuestro corazón  y decimos: Jesús, no tienes medios.
Tienes sólo nuestra acción para lograr que todos los hombres y mujeres vivamos en paz. 
Ahora las ponemos delante de Jesús y decimos: Jesús, enséñanos a respetar, al de al lado, a nuestra casa, nuestro colegio y al mundo, que juntos construyamos una sociedad mejor.

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a ser sus manos, a construir con Él un mundo mejor, más libre…valorar a los demás, a respetarlos… concéntrate y dile que te ayude…Jesús, que sepamos ser como Tú que luchaste por las personas, por la libertad, la justicia, la paz… te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                                 
14. CUANDO GRITAMOS A LOS DEMAS

· ME CONECTO
Jesús está en nuestra vida y no siempre somos conscientes de su presencia, por eso vamos a persignarnos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, luego vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, abre nuestra mente y nuestro corazón a este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, sus rostros, qué están diciendo…
3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO
· Decir: ¿qué en la imagen? ¿por qué creen que están así?

· ¿Qué le habrá pasado para llegar a esta gritarse? ¿qué se imaginan?

· ¿Porque el que grita tiene cara de burro?

· ¿Ustedes han actuado alguna vez como el burro?¿cuándo?
· ¿Cuándo nos sentimos como el otro señor?

· ¿Qué le dirían a este señor que hiciera, cómo?

·  ¿Quién le podría ayudar?

· ME COMPROMETO

Hay ocasiones que nosotros tomamos un papel de estos, ya sea que nos creamos superiores a otros y les gritemos o que permitamos que otros nos griten.  La dignidad de seres humanos tenemos que cuidarla entre todos, no se vale gritar ni que nos griten, no se vale poner cara de burros como en esta imagen y actuar como él, aguas cuando nos sintamos que estamos gritando, es mejor tranquilizarnos y dialogar con paz, igual, si alguien nos grita, decirle que cuando se calme lo hablamos pero no alimentar esas situaciones.
· ME COMUNICO CON JESÚS
Dile en lo profundo de ti que te haga más persona… Jesús, enséñame a tratar con respeto a los demás, a no gritar ni permitir que me griten, ayúdame a calmarme cuando el enojo se me suba.. Te pedimos también que nos enseñes a relacionarnos con paz, con amistad y no a gritos ni aprovechándonos de los demás…te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
15. LA PAZ PERFECTA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

    "Hace mucho tiempo en un reino muy lejano, un rey ofreció un gran premio a aquel artista que pudiera captar en una pintura la paz perfecta. Muchos artistas de todo el imperio lo intentaron. 

    El rey observó y admiró una por una todas las pinturas, pero solamente hubo dos que a él realmente le gustaron y tuvo que escoger entre ellas. 

    La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se reflejaban unas montañas que lo rodeaban. Sobre éstas se encontraba un cielo muy azul con tenues nubes blancas. Todos los que miraron esta pintura pensaron que realmente reflejaba la paz perfecta. 

    La segunda pintura también tenía montañas. Pero éstas eran empinadas y descubiertas. 

    Sobre ellas había un cielo furioso del cual caía un impresionante aguacero con rayos y truenos. Montaña abajo parecía retumbar un torrente de agua. Todo esto no se revelaba para nada pacífico. 
Pero cuando el rey observó cuidadosamente, él miró tras la cascada un pequeño árbol creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido. Allí, en medio del rugir de la violenta caída de agua, estaba sentado tranquilamente un pajarito en el medio de su nido... Paz perfecta. 

    El rey escogió la segunda. ¿Sabes por qué? 

    Porque, explicaba el rey, "paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados dentro de nuestro corazón. Este es el verdadero significado de la paz". 

· COMPARTO

· ¿Qué opinan la pintura que eligió el rey?

· ¿Cómo sería tener paz nosotros?
· ¿La paz cómo se relaciona con el respeto? 

· ME COMPROMETO

Muchas veces por los problemas que tenemos en nuestras casas vivimos como inquietos, como que algo nos falta, sin paz… Jesús también nos enseña que la paz es posible si lo llevamos dentro a él, que en medio de todo lo que podamos vivir sintamos esa presencia del amigo Jesús que nos da paz y entonces nada ni nadie nos va a superar.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole esto a Jesús, que el respeto que queremos construir entre todos este tiempo también nos traiga vivir en mas paz entre nosotros y con nosotros, y pidámosle por tanta gente que vive en guerra entre países, entre familia o con ellos mismos, que Dios nos regale la paz, lo pedimos por manos de María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                          
16. BIENAVENTURADOS LOS QUE SABEN PERDER SU TIEMPO

· ME CONECTO
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Esta semana Jesús nos tiene preparado algo, algo Él nos quiere regalar y quiere que lo descubramos; así que vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este testimonio…

· ESCUCHO…
Al ver tanta gente, Jesús subió a la montaña, se sentó, y se le acercaron sus discípulos. Iba a tomar la palabra cuando unos niños que correteaban por la zona lanzaron una pelota que fue a parar a escasos metros del Señor. Al instante, uno de los apóstoles empezó a recriminarles y a amenazarles con que no les daría la pelota hasta que no guardaran silencio...

Los niños, que les interesaba bastante más su pelota que lo que allí podían escuchar, empezaron a armar un enorme ruido, corriendo tras los apóstoles que se pasaban unos a otros el objeto tan codiciado. Entre tanto Jesús miraba sonriente la escena e hizo algún que otro intento de apuntarse al “partidillo,” no obstante al final reprimió sus ganas.

El tiempo iba pasando y los apóstoles, que todo hay que decirlo, no ponían mucha intención por dejarlo. Así que la multitud allí congregada empezó a ponerse nerviosa. Unos murmuraban entre sí, otros, los menos, se apuntaron al juego y la mayoría, después de mirar varias veces el reloj, decidió regresar a sus tareas, pues no estaban para perder su tiempo….
Transcurrida más de una hora los apóstoles…y Jesús…  (Terminen la historia)
· COMPARTO
· ¿De qué es este testimonio? ¿Quién es el que habla? 
· ¿Qué hace Jesús cuando ve a los niños?

· ¿Por qué creen que Jesús no se apuntó al juego al principio?

· ¿Qué terminó haciendo Jesús?
· ¿Qué imagen tenemos de Jesús, de un amargado o un juguetón?
· ME COMPROMETO

Todos tenemos diferentes imágenes de Jesús porque han sido las que nos enseñaron en el colegio o en el catecismo, tal vez nuestra familia; sin embargo, Jesús no fue un amargado grandulón, sino un juguetón que le encantaba estar con la gente, conviviendo, jugaba con los niños, con los chavos, se hacía el encontradizo par que a gente aprendiera a amarlo.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Jesús nos regala muchas experiencias, en las que podemos conocerlo más, en las que de nosotros depende tenerlo como un amigo al que podemos tener y con quien platicar y convivir, o hacerlo un lado y no tomarlo en cuenta aunque Él siempre esté cuando lo necesitemos.  Vamos a pedirle que nos enseñe a traerlo siempre como un amigo a nuestro lado… Jesús, que como Santa Teresa, siempre te traigamos con nosotros, muéstranos que estás a nuestro lado y que podemos contar contigo, te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
PENSAMIENTO                                           
17.  TODOS IGUALES, TODOS DIFERENTES

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…
Sería muy triste que el mundo fuera de color gris. ¿Se imaginan que las plantas, los animales o las casas fueran de ese único color? La vida sería muy aburrida. Por eso, Dios creó los distintos colores y pintó los seres de la naturaleza con cada uno de ellos.

Lo mismo ocurre con las personas. Dios nos ha creado diferentes pero no para que nos enfrentemos, sino para que nos ayudemos y seamos más felices unos con otros. Quiere que colaboremos con los demás y que pongamos en común nuestras cualidades, ideas y nuestras distintas formas de ser.

 Hay gentes muy distintas: en su piel, en sus ideas, en sus gustos, en sus juegos....

También las personas que viven cerca de nosotros son muy diferentes: vestimos de formas variadas, no practicamos el mismo deporte, unos son mejores en cálculo y otros en música....

Pero de todos se acuerda Dios y para El todos somos iguales. En su inmenso corazón todos tenemos sitio. Por eso, como Dios, también nosotros debemos acoger a todos.

· COMPARTO
· Entre nosotros, ¿aceptamos a todos como son?
· ¿Nos relacionamos sólo con aquellos que se visten, juegan o sacan las mismas calificaciones que nosotros? ¿Por qué?
· ¿En qué nos diferenciamos las personas?
· ¿En qué cosas somos iguales?
· ¿Respetamos siempre a los que no piensan o hacen lo mismo que nosotros
· ME COMPROMETO

Todos tenemos diferencias y lo único que puede ayudarnos mantenernos unidos es el respeto, mientras respetemos como son a los demás y no le exijamos ser como nosotros queremos todo estará muy, no se vale pedir que sean como yo quiero o como yo porque entonces no habría riqueza en la relación.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a acogernos entre todos desde nuestras diferencias, digamos: Jesús, eres como una gran paraguas para acoger a todos, como una gran tienda en la que todos caben.  Enséñanos, Jesús, amigo, a saber estar juntos a respetar nuestras diferencias a valorar las cualidades que todos tenemos y a compartirlas para que este mundo

sea mejor para todos, te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                           
18. ACEPTAR NUESTRAS DIFERENCIAS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, sus rostros, sus diferencias…
3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO
· Decir: ¿qué ven en la imagen?
· ¿Qué característica tiene cada uno, cuáles sin sus diferencia?

· ¿Qué nos dice la frase que trae?

· ¿A qué nos invita esta imagen?
· ME COMPROMETO

Desde ayer veíamos lo importante que respetar nuestras diferencias, aceptarnos como somos, en este momento vamos a comprometernos a aceptarnos como somos desde nuestras diferencias.
· ME COMUNICO CON JESÚS
Dile en lo profundo de ti que te haga más persona… Jesús, enséñame a aceptar a los demás a aceptar que somos diferentes, a acoger a cada uno sin exigirle ser como yo quiero que sea… Enséñanos a relacionarnos con paz y con amistad, te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
19.  LA HORMIGA Y LA CIGARRA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

La hormiguita había trabajado muy duro aquel verano juntando afanosamente los granos de trigo y de cebada y llevándolos a su despensa, con más esfuerzo todavía, para alimentarse en invierno.

La cigarra, que se pasaba el día cantando, le dijo:

-¡Ay, hija, no paras de trabajar! ¿Por qué no cantas conmigo? Lo tuyo no es vida.

-Mi trabajo es mi vida – replicó la hormiga.

Naturalmente la cigarra no la comprendió. Pero al llegar el invierno, muerta de hambre y a punto de morir, fue a visitar a la hormiga para pedirle alimento. La hormiga le dijo.

Si hubieras trabajado en verano, grandísima perezosa, no tendría ahora que mendigar. ¿Por qué no cantas mientras yo como?

· COMPARTO 
· ¿Cuáles son las cualidades de la hormiga y la cigarra?
· ¿Cómo o sentís ahora, cigarras u hormigas?
· Seremos como hormigas si…..
· Seremos como cigarras si….
· ME COMPROMETO

Cada uno va a escribir una frase en su cuaderno que le diga este cuento, tal vez a alguno les dice que es mejor estudiar ahora, o hacer tarea, o a otros le enseña que no se vale burlarnos de los demás sino respetarlos en su trabajo, muchas veces nos burlamos de los que si estudian porque les gusta, o de quienes si traen las tareas pero es una burla porque a nosotros nos da pena no hacerlo por eso es mejor burlarnos… Vamos a escribir un compromiso cada uno en su cuaderno y lo compartimos…
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole esto a Jesús, que el respeto que queremos construir entre todos este tiempo también nos traiga vivir en mas paz entre nosotros, y pidámosle por tanta gente que vive burlándose de los demás, que no asume las consecuencias de su flojera, de sus palabras y eso las hace generadores de pleitos… se lo pedimos a María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                                 
20. PÍNTATE EL CORAZÓN

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día experimentamos el MINUTAZO, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos este testimonio…

· ESCUCHO…

Todos tenemos la oportunidad de pintar algo, pero especialmente de pintar nuestra vida.   Pinta todo a tu alrededor de alegría, esperanza y color…
Pinta con palabras, con gestos, con guiños y con sonrisas.

Siempre podemos pintar, ahora cada uno va a pensar de qué color quieres pintar tu mundo o tu familia y le vas a dar un significado al color, siendo que vas a decir, lo pinto de amarillo-alegría, de tolerancia-blanco..y así, cada uno lo irá diciendo…
· ME COMUNICO CON JESÚS
Señor, en el silencio de este día que nace, vengo a pedirte paz, sabiduría y fortaleza. Hoy quiero mirar el mundo con los ojos llenos de amor, ser paciente, compresivo, humilde y bueno. Enséñame a pintar un mundo mejor, lleno de sonrisas y amistad… Padre Nuestro….
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
PENSAMIENTO                                
21. ¿QUÉ HACEMOS CON NUESTRAS COSAS?

· ME CONECTO

Me conecto con Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco, nos abrimos a escuchar el pensamiento de hoy…
· ESCUCHO…
  Seguramente les han dado muchos regalos en distintas ocasiones: cumpleaños, santos, por sus buenas calificaciones… ¡Cómo nos alegra recibir un paquete padrísimo envuelto todo de colores, su listoncito….! Pero sin duda, a pesar de que por fuera el paquete sea bonito, lo que más nos gusta y hace felices es lo que esconde en su interior. Pues bien, las personas somos como un tesoro o un regalo. Algunas están muy bien “envueltas” y nos atraen desde el primer momento. Otras están “envueltas” en un papel más normal.  Pero el envoltorio no es el regalo.

   Las personas somos un tesoro y, en primer lugar, un tesoro para nosotros mismos. Sin embargo, para poder regalar nuestro tesoro y hacer felices a los demás debemos conocer muy bien qué contiene. Quizá no hemos descubierto nunca el regalo maravilloso que somos.
Santa Teresa decía que no podíamos quedarnos en los bultos que vemos por fuera sino ir hasta dentro, ahí donde está el corazón y mirar lo de adentro, mirar cómo todos somos hechos con la misma dignidad de personas, de hijos e hijas de Dios.  
· COMPARTO

· ¿En que nos fijamos de los compañeros de clase? 
· ¿Vemos solamente si juega bien futbol o lleva unos pantalones a la moda o miramos si es buen amigo, amable, generoso…? (comentar brevemente sobre esto ayudándoles a descubrir que lo más importante de cada uno no se ve al primer vistazo)
· ME COMPROMETO

Muchas veces nos quedamos en lo que vemos, no nos atrevemos a conocernos más allá, somos de una bolita y basta, no me interesan los demás, mucho menos los considero un regalo, qué podríamos hace entre el grupo para considerarnos un regalo todos en vez de rechazarnos?...(Sacar algún compromiso entre todos)
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos en presencia de Jesús, digámosle con los ojos cerrados, que nos ayude a valorarnos entre todos, que nos ayude a valorar a los que no me caen bien o no concuerdan conmigo, Jesús ayúdanos a conocernos mejor, a sentirnos que somos un tesoro preciado, ayúdanos a cuidarnos entre nosotros mismos siempre, amén…. lo pedimos por manos de María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA 
TESTIMONIO                                                   
22. MARCOS Y MOSES

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…

· Marcos nació en una familia de siete hermanos. Su madre tuvo un parto difícil, pero gracias a la ayuda médica nació sin ningún problema.

Moisés también tiene siete hermanos. Durante el embarazo, su madre tuvo problemas y él nació con un pulmón oprimido que ahora le impide respirar con facilidad.  Moisés nació ayudado por su tía y su abuela, expertas ganaderas.

· Marcos disfruta de una alimentación sana y equilibrada. Come verduras, carne, pescado, hierro, fósforo, hidratos de carbono...

A Moisés se le cayeron los dientes debido a la desnutrición.

· La comida preferida de Marcos es la pizza, y las hamburguesas de McDonalds.

Moisés no las ha probado nunca, pero seguro que le gustaría.

· Marcos tiene un abrigo de cuadros para los días de frío.

Moisés tiene más suerte, porque en su país casi nunca hace frío y no necesita ropa. Es una suerte doble, porque aunque la necesitara tampoco la tendría.

· Marcos sale de su casa para ir a jugar al parque y dar un paseo con sus amigos.

Moisés siempre está fuera de casa.

· Marcos no conoce a su padre y no sabe dónde está. 

Moisés tampoco lo conoce, pero sabe que murió en la guerra, aunque no contra quién luchaba.

· A Marcos lo obligan a ir al colegio pero le choca, espera terminar la prepa para no estudiar más.

Moisés no va al colegio ni tiene posibilidad alguna de ir.

· La esperanza de vida de Marcos es de unos 20 años si sigue la vida de sus hermanos.

La de Moisés es mayor, pero él quizá no llegue a cumplir los 20 por otras causas.

1.  Comentar el texto pero sin leer las dos últimas líneas. ¿Qué opinan del texto?

· Marcos es un chico rico que tiene una familia adinerada y vive en las mejores colonias del país. 

Moisés, un niño africano.                                                                        Carmen Posadas

· COMPARTO

· Leer o dar a conocer después el final. ¿Qué nos aclara? ¿Con quién nos identificamos?
· ¿Conocemos a niños o jóvenes como Moisés? ¿En dónde?

· ¿Que podemos hacer nosotros para cambiar esa realidad?
· ME COMPROMETO

Todos tenemos diferencias porque hemos nacido en familias con distinto tipo de vida, sin embargo, no por eso somos diferentes en la dignidad de personas que tenemos, aquí el respeto es básico, no se vale hacer menos a nadie por tener menos dinero que nosotros o porque a su familia no le ha ido tan bien en la vida, al contrario en cuanto podamos seamos solidarios para compartir lo que está a nuestro alcance. Comprometámonos a hacer lo que podamos para compartir lo que tenemos, lo poco que esté en nosotros NO LO DEJEMOS DE HACER.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a tratar a todos igual, a compartir lo que está en nuestras manos  a ser solidarios y sensibles a las necesidades de los demás… digamos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                             
23. AÚN NO TE CONOCEMOS

· ME CONECTO
Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración, y a la señal todos repetimos JESÚS DANOS TU PERDÓN DANOS TU ABRAZO DE AMIGO…
	Jesús, Tú que nos conoces a fondo, 

que sabes lo que es cada uno, 

con sus deseos y debilidades: 

DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO. 

Perdona al que no dice lo que siente, 

al que no es buen amigo de los demás, 

al que abusa demasiado de los otros. 

DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO. 

Jesús, aún no te conocemos hoy, 

no nos sabemos apenas nada 

del evangelio. 

Queremos ser tus amigos 

¡y nos preocupamos tan poco de Ti! 

DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO 

Jesús perdona porque nuestras manos 

sólo las usamos para nuestro provecho, 

porque nuestros ojos 

sólo ven lo que nos interesa, 

porque nuestro corazón 

sólo nos ama a nosotros, 

 
	porque nuestra alegría 

no sabemos compartirla con los demás.

JESÚS, DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO. 

JESÚS, NO COMPRENDO 

Dijeron que la vida era una canción 

de paz y de amor; 

yo veo que los hombres cantan 

pero, de su vecino, no sienten el dolor. 

Dijeron que el mundo corre 

ya por caminos de extinción; 

yo veo a mucha gente buena 

que lleva a mi Dios en su corazón. 

JESÚS, DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO. 

Jesús, 

yo no comprendo 

que este mundo se extinga 

si tu amor existe 

en las personas que lo habitan. 

Dejen brillar las estrellas 

y sonreír a la gente que alegre está. 

JESÚS, DANOS TU PERDÓN 

DANOS TU ABRAZO DE AMIGO. 




· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Cómo vivirla nosotros?

· ME COMPROMETO

Este día qué se nos queda de la oración… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a conocerlo, a ser buenos amigos, a ver desde el corazón…Jesús, que sepamos ser como Tú danos un corazón como el tuyo que comprenda que sienta el dolor ajeno y sepa dar esperanza … te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                                 
24.  NUESTRAS ESCLAVITUDES

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, su rostro, sus diferencias, aquello a lo que está atada la persona, analizar cada objeto…
3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO
· Decir: ¿qué ven en la imagen de arriba, qué nos dice?

· ¿Qué característica tiene cada imagen, cuál es la diferencia?

· ¿A qué estamos atados nosotros?
· ¿Si en la parte de abajo somos nosotros, qué cosas pondríamos a lo que estamos atados? Escribe al final de las cadenas vacías a lo que tu estás atado… Puede ser a tus amigos, a tu ropa, a tu ipod, a tu celular, al pantalón que más te gusta…etc…
· ME COMPROMETO

Jesús dice que donde está tu tesoro ahí está tu corazón. Todos estamos atados a muchas cosas, ¡nadie se salva!, tenemos tesoros: cosas o personas que nos dan seguridad, que son sagrados para nosotros y pobre de quien nos lo toque, no permitimos a nadie ni siquiera verlo, ¡cuidado!!!! Porque esas cosas que luego hasta escondemos nos pueden quietar la libertad de ser nosotros mismo porque nos juzgamos por el tener y no por el ser, no se vale encadenarnos a nada, ser libres y compartidos… ¿Qué cosa vas hacer tú para ser libre y no esclavo de tus cosas?.... Lo comentamos…
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a hablarle a Jesús u dile en lo profundo de ti que te haga más libre… Jesús, enséñame a ser libre, a no esclavizarme de las cosas materiales, a saber compartir lo que tengo, a no ser egoísta con mis cosas ni permitir que el tener sea el criterio para juzgarme a mi o a los demás… … Enséñanos a relacionarnos con libertad, paz y amistad, te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                                 
25.  TU PUEDES SERVIR SIEMPRE

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día experimentamos el MINUTAZO, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos este testimonio…

· ESCUCHO…

Tú puedes servir siempre. Siempre.

Mira, si eres sordo, puedes guiar al ciego en su camino.

Si eres ciego puedes alegrar al otro con tu canto.

Si te falta la mano derecha, utiliza la izquierda para sostener al cojo.

Si eres paralítico, puedes dar un buen consejo.
Si eres ciego, sordo, manco y paralítico aún puedes sonreír.

Si estás enfermo, aún puedes dar esperanza.

Sí, tú puedes. Tú también puedes servir.

Sólo desde una actitud de servicio podrás ser feliz.

La felicidad te llegará en la medida que te veas útil para servir a los demás.

Y eso depende de ti. No le pongas barreras al servicio.

Aprende bien esta lección: “Para quien ama no existe el cansancio. Y si lo existe… ¡también se le ama!”  Tú también puedes servir.

· COMPARTO

· ¿Cómo podemos servir nosotros desde nuestra vida?

· ¿Nos sentimos útiles cuando servimos?
· ¿Qué pasa si ofrecemos nuestra ayuda y nadie la quiere? ¿por eso somos inútiles?

· Vamos aponer ejemplos concretos de cómo servir….
· ME COMPROMETO

Ahora hagamos el reto de ofrecer EL MINUTAZO, (un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…)
Hoy reflexionamos sobre cómo podemos servir a alguien, cómo podemos ser útiles aquí y ahora, cómo lo vamos a poner en práctica… Por un minuto reflexiona en silencio, ¿cómo vas a servir hoy?... (Guardamos un minuto de silencio)
· ME COMUNICO CON MARÍA

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, en el silencio de este día que surge, vengo a pedirte tu ayuda, haz que sepa ayudar, que no me quede con los brazos cruzados, que sepa responder a quien necesita ayuda y así pueda ser tu rostro hoy, aquí y ahora…Te lo pedimos por intercesión de María nuestra Madre, diciendo DULCE MADRE, NO TE ALEJES…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
FRASES                                        
26.  LA TOLERANCIA

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día Jesús nos quiere regalar algo especial, empezamos a orar desde la tolerancia, Jesús quiere que la descubramos; así que vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…

Una reflexión sobre la TOLERANCIA dice que la: “Tolerancia no es dar la razón en todo, pero tampoco es indiferencia. Tolerancia es conocer al otro. Es el respeto mutuo mediante el entendimiento mutuo. El miedo y la ignorancia son las raíces que causan la intolerancia”
Otra frase de Gandhi nos dice: Puesto que yo soy imperfecto y necesito la tolerancia y la bondad de los demás, también he de tolerar los defectos del mundo hasta que pueda encontrar el secreto que me permita ponerles remedio.

Otras frases son:  Tolerancia significa disculpar los defectos de los demás; tacto, no reparar en ellos.  Arthur Schnitzler 

Si no podemos poner fin a nuestras diferencias, contribuyamos a que el mundo sea un lugar apto para ellas.  John Fitzgerald Kennedy

No hay nada más raro en el mundo que una persona a la que siempre podamos tolerar.  Giacomo Leopardi 

· COMPARTO

· ¿Qué entendemos que es la tolerancia desde estas frases?

· ¿Cómo podemos vivir nosotros la tolerancia desde lo que somos y desde donde nos movemos?

· ¿Será posible aprender a tolerarnos? ¿En qué situaciones necesitamos tolerarnos en el salón… con la familia…. Con amigos?
· ME COMPROMETO

En este momento cada uno va a escribir su propia definición de tolerancia con que se queda y que sea aquello que se compromete a vivir este mes… Compartimos algunas de las rases que escribieron.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a tolerarnos unos a otros, a nosotros mismos y especialmente a esa gente que nadie soporta ya sea porque piensa diferente o porque sencillamente es diferente, que  como dice Santa Teresa nos de paciencia en esos momentos en que queremos explotar y decimos cosas que hieren la dignidad del otro, en silencio se lo pedimos un momento…y terminamos diciendo juntos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
27.  HERIDAS QUE PERMANECEN

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

  Había una vez un joven con mal carácter. El padre le entrego un frasco con clavos y le ordenó que cada vez que perdiera la calma con alguien clavara uno en la parte de atrás de la puerta en vez de decirle algo a esa persona.
El primer día el joven martilló 37 clavos en el cerco. Y poco a poco fue disminuyendo la cantidad. Descubrió que era más fácil no perder la calma que clavar clavos en la puerta 

Finalmente llego el día en que el joven no perdió la calma en ningún momento. 

Le contó a su padre y éste le sugirió que cada vez que no perdiera la calma sacara un clavo. 

Los días pasaron y el joven le pudo decir a su padre que todos los clavos se habían ido. 

El padre tomó a su hijo de la mano y lo llevó hasta el cerco. Le dijo: 

"Hijo, has actuado bien, pero observa los agujeros en la puerta. La puerta nunca será la misma. Cuando dices cosas enojado, dejan una herida como ésta. Puedes introducir un cuchillo en un hombre y sacarlo. No importa cuantas veces digas lo siento, la herida permanecerá. Una herida verbal es tan mala como una herida física." 

· COMPARTO 
· ¿Qué nos dice el cuento?
· ¿En qué momentos nos desesperamos y decimos cosas que hieren a los demás?
· ¿Qué heridas hacemos por nuestras palabras, qué consecuencias  nos traen?
· ¿Qué podemos hacer en esos momentos en que sentimos no toleramos a alguien?
· ME COMPROMETO

Cada uno va a escribir un compromiso que le diga este cuento, tal vez a alguno les dice que quiere tener más paciencia, otros cuidar la manera como dicen las cosas, otros gritar menos… lo importante es darnos cuanta que por nuestra intolerancia decimos cosas que hieren y las heridas dejan huella, no se vale que herir a nadie, muchas veces nos burlamos de los demás provocando heridas cuidemos lo que decimos… Vamos a escribir un compromiso cada uno en su cuaderno y lo compartimos…
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole esto a Jesús, que la tolerancia que queremos construir entre todos este tiempo también nos traiga vivir en mas paz entre nosotros, y pidámosle por tanta gente que vive haciendo heridas en los demás, que no asume las consecuencias de lo que dice, de sus actos y eso las hace generadores de intolerancia… se lo pedimos a María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                                 
28.  PERDONEMOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué impresión les da todo este dibujo…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, su rostro, sus diferencias, aquello que está pasando, analizar cada persona…
3. Observar un minuto en silencio.
· COMPARTO
· Decir: ¿qué ven en la imagen de arriba, qué nos dice?

· ¿Qué característica tiene la imagen, qué está pasando?

· ¿Porqué lo estará ahorcando?

· ¿Cuándo nos sentimos así nosotros que queremos ahorcar a alguien? ¿Cuándo nos sentimos ahorcados?
· ME COMPROMETO

Jesús nos invita a perdonar hasta setenta veces siete, no será fácil, pues son tantas veces, pero si queremos podemos ir construyendo juntos el perdón en la medida que seamos más tolerantes con los demás, en la medida que nos armemos de paciencia con las cosas que no nos agradan, pero no es justo que queramos desquitarnos con los que no están de acuerdo con nosotros.  ¿Qué podemos hacer para perdonar esas pequeñas cosas que luego nos hacer querer ahorcar al otro?
· ME COMUNICO CON JESÚS
Santa Teresa nos insiste en tener paciencia, hoy vamos a terminar diciendo juntos la letrilla de Santa Teresa, si no la sabemos vamos repitiendo cada frase: NADA TE TURBE, MADA TE ESPANTE, TODO SE PASA, LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA, QUIEN A DIOS TIENE, NADA LA FALTA, SOLO DIOS BASTA! 
TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                                  
29.  PADRE NUESTRO DE LA TOLERACIA

· ME CONECTO
Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
PADRE que miras a todas la personas como iguales.
NUESTRO de todos, de todos los millones de personas que habitamos la tierra, sin importar edades, ni color ni el lugar de nacimiento.
QUE ESTAS EN EL CIELO y en la tierra y en todas las personas, en las humildes y en las que sufren.
SANTIFICADO SEA TU NOMBRE en los corazones pacíficos de hombres y mujeres, de niños y de ancianos, de una o de otra parte.
VENGA TU REINO, el reino de paz, de amor, de justicia, de libertad.
HÁGASE TU VOLUNTAD siempre y entre todas las naciones y pueblos; en el cielo como en la tierra. Que tus planes para la paz no sean destruidos por los violentos, por los tiranos.
DANOS NUESTRO PAN DE CADA DÍA: que sea amasado con PAZ, con amor, y aleje de nosotros el pan de la discordia y del odio que alimenta los celos y la división.
DÁNOSLO HOY porque mañana puede ser demasiado tarde. Los misiles están siendo apuntados y puede que alguien los dispare.
PERDÓNANOS, no del modo en que estamos acostumbrados a perdonar sino del modo en que tú perdonas sin resentimiento, sin rencores ocultos.
NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACIÓN de mirar sospechosamente a los otros, de olvidarnos de nuestros hermanos y hermanas necesitados, de acumular para nosotros lo que otros pueden estar necesitando, de vivir bien a costa de otros.
LÍBRANOS DEL MAL que nos amenaza, del egoísmo de los poderosos, de la muerte causada por la guerra y las armas; porque somos muchos, Padre, los que queremos vivir en PAZ y construir la PAZ para todos. AMEN.

· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Cómo vivirla nosotros, cómo hacemos nuestro este Padre Nuestro?

· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a conocerlo, a ser buenos amigos, a ver desde el corazón, a ser tolerantes…Jesús, que sepamos ser como Tú danos un corazón como el tuyo que sepa comprender, ser tolerante, ser paciente y construir un mundo de paz y perdón … te lo pedimos diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                                 
30. SI YO CAMBIARA

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día experimentamos el MINUTAZO, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos este testimonio…

· ESCUCHO…

Si yo cambiara mi manera de pensar hacia otros,

me sentiría más sereno.

Si yo cambiara mi manera de actuar con los demás,

los haría felices.

Si yo aceptara a todos como son, sufriría menos.

Si yo aceptará tal cual soy, quitándome mis defectos,

¡Cuánto mejoraría mi hogar, mi ambiente,…!

Si yo comprendiera plenamente mis errores,

sería humilde.

Si yo deseara siempre el bienestar de los demás sería feliz.

Si yo encontrara lo positivo en todos,

la vida sería digna de ser vivida.

Si yo amara al mundo, lo cambiaría.

Si yo me diera cuenta que al lastimar el primer lastimado soy yo,…

Si yo criticara menos y amara más…

Si yo cambiara,…CAMBIARÍA EL MUNDO!!!

· COMPARTO

· ¿Qué necesitamos cambiar en nuestra vida?

· ¿Cómo cambiaría nuestro ambiente si somos más felices y tolerantes?

· ¿Qué tenemos que aceptar de las personas… y los demás de nosotros mismos?

· Vamos aponer ejemplos concretos de cómo cambiar en el salón de clases….

· ME COMPROMETO

Ahora hagamos el reto de ofrecer EL MINUTAZO, (un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…)
Hoy en este día y como dice el texto intentemos cambiar el mundo y empecemos por algo tan sencillo como es cambiar nuestra cara pongamos una sonrisa en ella durante todo el día y aprendamos todo lo posible…, cómo lo vamos a poner en práctica… Por un minuto reflexiona en silencio, ¿ñeque vas a cambiar hoy?... (Guardamos un minuto de silencio)

· ME COMUNICO CON MARÍA

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, en este día que empieza, vengo a pedirte tu ayuda, haz que sepa cambiar yo primero para luego cambiar al mundo, que no me quede con los brazos cruzados esperando que cambien  los demás, que sepa responder a quien necesita de mi y así pueda ser tu rostro hoy, aquí y ahora…Te lo pedimos por intercesión de María nuestra Madre, diciendo DULCE MADRE, NO TE ALEJES…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA 

TESTIMONIO                            
31. ME DARÁS A MANO

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…

	Escucha, Dios,

yo nunca hablé contigo.

Hoy quiero saludarte: ¿cómo estás?

¿Sabes?... Me decían que no existes,

y yo, tonto, creí que era verdad.

Anoche,

cuando estaba oculto en un hoyo de granada,

vi tu cielo...

¡Quién iba a creer que para verte

bastaría con tenderse uno de espaldas!

No sé si aún querrás darme la mano;

al menos, creo que me entiendes.

Es raro que no te haya encontrado antes,

sino en un infierno como éste.

Pues bien, ya he dicho todo,

aunque la ofensiva nos espera muy pronto.

Dios mío, no tengo miedo,

desde que descubrí que estabas cerca.


	¡La señal..! Bien, Dios, debo irme.

Olvidaba decirte que te quiero.

El choque será horrible...

Esta noche, ¿quién sabe...?

Tal vez llame a tu cielo...

Comprendo

que no he sido amigo tuyo, pero...

¿me esperarás si llego hasta Ti?

¿Cómo...? Mira, estoy llorando...

Tarde te descubrí...

¡Cuánto lo siento!

Discúlpame, debo irme. ¡Buena suerte!

¡Qué raro! Sin temor voy a la muerte.

Poema encontrado en el bolsillo de un soldado destrozado en la 
II Guerra Mundial




· COMPARTO

· ¿Qué impresión nos deja este testimonio? ¿De qué nos habla?

· ¿Aunque tal vez nos estemos en guerra, ¿no hemos sentido igual de alejados  de Dios, no amigos de Él como para hablarle como este soldado?

· ¿Si le escribiéramos una carta a Dios hoy ¿qué le diríamos? ¿Qué lo hemos descubierto o aún no?
· ME COMPROMETO

En este momento vamos a sacar una hoja y vamos a escribirle una mini carta a Dios, algo que le queramos decir esta mañana, ¿qué nos viene?.... Cada uno la escribe. Y luego algunos 5 comparten lo que escribieron.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe el rostro de Dios su Padre, ese Dios que conoció Santa Teresa y al que le llamó Amigo, el que siempre esta cuando le hablamos….digamos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
32.  LOS DOS PERRITOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Se dice que hace tiempo, en un pequeño y lejano pueblo, había una casa abandonada.  Cierto día, un perrito buscando refugio del sol, logró meterse por un agujero de una de las puertas de dicha casa. El perrito subió lentamente las viejas escaleras de madera. Al terminar de subir las escaleras se topó con una puerta semiabierta; lentamente se adentró en el cuarto. Para su sorpresa, se dió cuenta que dentro de ese cuarto habían mil perritos más observándolo tan fijamente como él los observaba a ellos. El perrito comenzó a mover la cola y a levantar sus orejas poco a poco. Los mil perritos hicieron lo mismo.

Posteriormente sonrió y le ladró alegremente a uno de ellos. El perrito se quedó sorprendido al ver que los mil perritos también le sonreían y ladraban alegremente con él! Cuando el perrito salió del cuarto se quedó pensando para sí mismo: "¡Qué lugar tan agradable! ¡Voy a venir más seguido a visitarlo!"

Tiempo después, otro perrito callejero entró al mismo sitio y se encontró entrando al mismo cuarto. Pero a diferencia del primero, este perrito al ver a los otros mil perritos del cuarto se sintió amenazado ya que lo estaban viendo de una manera agresiva. Posteriormente empezó a gruñir; obviamente vió como los mil perritos le gruñían a él. Comenzó a ladrarles ferozmente y los otros mil perritos le ladraron también a él. Cuando este perrito salió del cuarto pensó: "¡Qué lugar tan horrible es éste! ¡Nunca volveré a entrar allí!"

En el frente de dicha casa se encontraba un viejo letrero que decía: "La casa de los 1000 espejos".

· COMPARTO 
·  Dicen que "todos los rostros del mundo son espejos"...¿Por qué? 

· ¿Qué es lo que reflejamos a los demás?

· ¿Qué les gustaría reflejar al mundo?

· ¿Cómo te gustaría enfrentar al mundo?

· ME COMPROMETO

Cada uno va a escribir un compromiso que le diga este cuento, van a escribir lo que quieren reflejar al mundo, lo que este día están dispuestos a reflejar… lo importante es darnos cuenta que nuestras actitudes las reflejamos y recibimos oque damos, si das una sonrisa eso recibes, si llegas enojado provocarás que el otro reaccione igual.. Así que escribamos y compartamos lo que queremos reflejar…

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús en este día te pedimos que así como quien te veía a Ti, veía al Padre, haz que nosotros reflejemos tu rostro, tu mirada, tu sonrisa.. Que proyectemos positividad, sonrisas y alegría en vez de enojos y rencores…..Te lo pedimos a María nuestra madre diciendo juntos DULCE MADRE NOTE ALEJES…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                         
33.  ¿ERES TOLERANTE?

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, su rostro, sus diferencias, aquello que está pasando, analizar cada persona…
3. leer lo que dice e identificarse con lo que ellos harían… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué característica tienen las imágenes, qué está pasando?

· ¿Qué hacen ustedes?

· Analizar las respuestas que dan y poner ejemplos de lo que podemos hacer positivos y negativos…
· ME COMPROMETO

La tolerancia y la paciencia son íntimas amigas, necesitamos aprender a ser pacientes y comprensivos con los demás, Jesús nos dice que tengamos un corazón como el de Él, manso, pero entendido como dócil, de un trato lindo con la gente, y ese corazón es importante para ser tolerantes con los demás.  Tener un corazón como el de Jesús ¿a qué nos compromete?...
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos una vez más a terminar con la letrilla de Santa Teresa, pidiéndole a teresa nos siga enseñando a ser tolerantes y comprensivos, que nos enseñe a ser como Jesús… vamos repitiendo cada frase: NADA TE TURBE, MADA TE ESPANTE, TODO SE PASA, LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA, QUIEN A DIOS TIENE, NADA LA FALTA, SOLO DIOS BASTA! 

TODO POR JESÚS


CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                                  
34.  YO SOY TU DIOS


· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
YO SOY TU DIOS y estoy cerca de ti: ¿no te basta? 
Por tanto no desees sino aquello que llena mi corazón. 

YO SOY TU DIOS y te soy fiel aun cuando te envío 
alguna cruz, y por más que pese demasiado, recuerda 
siempre que a tu lado estoy, ¿qué deseas más?. 

YO SOY TU DIOS y pienso en ti, y esto desde la 
eternidad. Tu nombre está escrito profundamente en mi 
corazón, de tal modo que jamás podré olvidarme de ti. 

YO SOY TU DIOS y dirijo todas las cosas únicamente 
para tu bien; si ahora no lo comprendes, un día lo 
podrás ver claramente. 

YO SOY TU DIOS y fielmente te amo; conozco 
perfectamente todo lo que aflige tu corazón, veo con 
toda claridad todo lo que te contraría. Acepta todo 
ello con tranquilidad y paz, porque Yo soy el que lo 
ha dispuesto así; tú persevera, permanéceme fiel a fin 
de que mi Corazón te recompense. 

YO SOY TU DIOS ¿Estás sola, alma mía?. Yo te haré 
compañía. ¿Nadie tiene una buena palabra para 
decírtela?. Ven a Mí que siempre seré tu consuelo en 
y te compensaré... 

YO SOY TU DIOS ¿Qué más deseas?. ¡Animo! ¡Coraje!. 
Nada te debe desanimar, porque quien posee mi Corazón, 
tiene todo lo que puede desear. 

Si estás triste, corre a refugiarte en mi Corazón. Si sientes alegría del triunfo vuela a regocijarte conmigo. Si experimentas cansancio, échate en mis brazos. Y verás como las sombras se desaparecen, como las luces crecen, y como las fuerzas se multiplican. El mundo pasa, una sola cosa te quedará siempre: TU DIOS. 

· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Creemos en nuestro Dios o solo le hablamos cuando lo necesitamos para algo?

· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a conocerlo, a ser buenos hijos de Él, a ver desde el corazón, que se nos muestre como el dios que dice Teresa: que es un buen amigo que siempre está a nuestro lado, con quien todo se puede pasar… se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                                 
35. LOS COLORES DE LA NATURALEZA

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día tenemos el MINUTAZO, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos este testimonio…

· ESCUCHO…

Permite que te reconozcamos Dios, por este mundo que creaste.

Permite que te encontremos en el rostro de los demás, de los que nos caen bien y mal.

Permite que te veamos en las pequeñas aves que levantan su vuelo por el cielo.
Permite que te respetemos en los animales de la tierra, grandes y pequeños, llenos de colores,

llenos de fuerza indomable.
Permite que sepamos admirarte en la naturaleza, en el sol, la luna, en los árboles que nos cubren con su sombra, en el horizonte que vemos cuando vamos al campo.
Cuidamos nuestro mundo, nuestra naturaleza, nuestras personas y nuestros animales. 

No los saquemos de este mundo. Dejémoslos vivir y dejemos que vengan otras generaciones

que a su vez los admiren.

El minutazo

· COMPARTO

· ¿Valoramos la creación de Dios?

· ¿Cuidamos de la naturaleza, de los demás, de los animales… o nos valen?

· ¿Y a de nosotros mismos, nos respetamos?

· Vamos aponer ejemplos concretos de cómo cuidar y respetar el mundo….

· ME COMPROMETO

Ahora hagamos el reto de ofrecer EL MINUTAZO, (un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…)
Hoy en este día Un minuto para pensar si respetas la naturaleza como se merece y

en qué puedes mejorar durante el día de hoy.Por un minuto reflexiona en silencio, ¿que vas a hacer por cuidar el mundo hoy?... (Guardamos un minuto de silencio)

· ME COMUNICO CON MARÍA

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, en este día que empieza, vengo a pedirte tu ayuda, haz que sepa cuidarme  yo primero para luego cuidar al mundo y la naturaleza, que no me quede con los brazos cruzados esperando que los demás lo cuiden y yo no haga nada, dame valentía para cuidarme y cuidar desde Ti nuestro mundo…Te lo pedimos por intercesión de María nuestra Madre, diciendo DULCE MADRE, NO TE ALEJES…
TODO POR JESÚS
 CUARTO DE HORA SECUNDARIA
DECÁLOGO                         
36.  EL BOTELLÓN CON LOS AMIGOS


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos hoy este DECÁLOGO… 
1. Amigos: Cuantos más mejor, y no se preocupen por tener demasiados. No se les subirán a la cabeza y, además, el malestar del día después “la sufrirá” únicamente su corazón.

2. Sonrisas: ¡Por favor! ¡Que no van a un funeral, por Dios! Echen litros y litros de sonrisas. Un secreto: este ingrediente es contagioso.

3. Agallas: Me explico: fuerza, vitalidad, ganas de vivir... Agallas para decir “basta ya” o “no se vale” agallas para luchar por los demás, por lo que es justo, por lo que vale la pena.

4. Sensaciones nuevas: Cada experiencia es única e irrepetible, y no por la cantidad en que se viven, sino por la calidad; por la calidad con la que se vive cada momento, por la calidad con la que se ama.

5. Lo mejor de sí mismo: No den de “vasitos en vasitos”; Den lo mejor de cada uno, nunca lo que les sobre, siempre lo mejorcito, esa pizca de..., eso que todos tenemos y nos hace especiales ante los demás.

6. Un montón de números nuevos: Sí, cada experiencia más números de teléfono, más fechas de cumpleaños, más días y momentos para recordar. Si siempre vives lo mismo con los mismo (los mismos amigos, la misma gente, la misma pandilla...) al final, les aseguro, que les caerá mal.

7. Creatividad: ¡A puñados! Sólo hay un ingrediente que no puede faltar: ¡los amigos! Todo lo demás (el lugar, las formas, la vestimenta...) puede variar. 

8. Lecciones extraescolares: ¡No se preocupen! En esas nadie los va a calificar. Eso sí, en cada momento tienen la oportunidad de compartir tantas ideas, tantas formas de vida, tantas culturas.... que la vida  misma puede convertirse en una escuela andante que abre sus puertas cuando todos los demás las cierran.

9. Buen rollo: Que “la bolita” disfrute sin tener que recurrir a críticas, a la violencia o al vandalismo. Que existan buenas vibraciones entre todos y que la vida pueda convertirse en señal de identidad de la juventud de hoy.

10. ¡Tú mismo! Ahora viene lo más difícil: sólo tú puedes completar el resultado. Si tú fallas, todo lo demás se vendrá “al traste”. ¡¡Piénsalo!!

· COMPARTO 
·  ¿Qué frase del decálogo les gustó más?

· ¿Qué parte les gustaría aplicar a ustedes?

· Como grupo elijamos una como compromiso de vida esta semana…

· ME COMPROMETO

Cada uno va a escribir el compromiso y todos vamos a esforzarnos por vivir esa parte del botellón que hoy leímos para tratar de ser mejores, de compartir con más gente, de abrirnos a los demás, de no criticar…

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús en este día te pedimos que nos ayudes a vivir abiertos a los demás, a tener más amigos y amigas, que disfrutemos de la vida en cada instante y sepamos dar lo mejor de cada uno, enséñanos a ser como tú y a poner nuestro corazón en lo que verdaderamente vale y se queda, te lo pedimos por intercesión de maría, nuestra Madre,… DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
37.  TU NO ERES ISLA

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro,  aquello que está pasando, analizar a la persona…
3. Leer lo que dice e identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando, por qué este hombre estará solo?

· ¿Cuándo nosotros nos sentimos islas?

· Analizar las respuestas que dan y poner ejemplos de veces en que la soledad es positiva e integradora y cuando es huida y negativa
· ME COMPROMETO

Jesús en muchos momento buscaba la soledad ero como un espacio de encuentro con Dios, para rezar, para estar con Él y con su Padre… Nosotros podemos estar a solas al igual que Jesús, para orar, para estar como dice Teresa a solas con quien sabemos nos ama; pero no se vale estar a solas por que no tengo con quien convivir o con quien pasármela, esa soledad no nos ayuda, hoy se nos invita a abrirnos, a tener amigos a no ser islas solitarias sino como Jesús ser amigueros y buscar la soledad habitada por el Amigo verdadero.
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos una vez más a terminar con la letrilla de Santa Teresa, pidiéndole a Teresa nos siga enseñando a orar, a buscar la soledad acompañada por Jesús y que como  Jesús, seamos amigos de todos… vamos repitiendo juntos: NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE, TODO SE PASA, DIOS NO SE MUDA, LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA, QUIEN A DIOS TIENE, NADA LA FALTA, ¡SOLO DIOS BASTA! 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                        
38.  JESÚS YO CONFÍO EN TI

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
JESUS, yo confío en Ti
Por qué te agitas y confundes por los problemas que te trae la vida? Déjame controlar todas tus cosas e irán mejores. Cuando te entregues totalmente a mí, todas las cosas serán resueltas con tranquilidad, de acuerdo con mis planes. 

No te frustres, no ores como apresurándome, como si quisieras forzarme a realizar tus planes.  En lugar de eso, cierra los ojos de tu alma y con paz dime: "JESUS, YO CONFIO EN TI". 

Trata de evitar esos pensamientos que te angustian al querer comprender las cosas que te pasan. No arruines mis planes tratando de imponer tus ideas, déjame ser tu Dios y actuar libremente en tu vida. 

Entrégate a mí con completa confianza y deja tu futuro en mis manos. Dime frecuentemente: "JESUS, YO CONFIO EN TI". 

Lo que más te lastima es cuando tratas de razonarlo todo de acuerdo con tus pensamientos e intentas resolver tus problemas a tu manera. Cuando me digas "JESUS, YO CONFIO EN TI", no seas como el impaciente que le dice al Doctor "cúreme", pero le sugiere la "mejor" forma de hacerlo. Déjate curar por mi, no tengas miedo, Yo te amo. Si ves que las cosas se vuelven peores o más complicadas, aun cuando estés orando, mantente confiado en mí, cierra los ojos de tu alma, y continúa diciendo a cada hora: "JESUS, YO CONFIO EN TI". 

Necesito mis manos libres para poder manifestarte mis bendiciones. No ates mis manos con tus absurdas preocupaciones. Cuando te frustres, te sientas triste, no tengas paz. Confía en mí, descansa en mí, entrégate a mí. Yo hago milagros en la medida en que tú te abandonas a mí y de acuerdo con la fe que me tienes. Así que 
no te preocupes, dame todas tus frustraciones y duerme en paz, y siempre dime: "JESUS, YO CONFIO EN TI", y verás grandes milagros. Te lo prometo con todo mi amor.         Jesús 

· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Confiamos en Dios siempre o solo cuando nos conviene?
· ¿Dejamos que Él nos vaya mostrando lo que quiere o nos la pasamos pidiéndole que haga los que nosotros queremos? ¿En qué momentos confiamos verdaderamente en Él?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a conocerlo, a ser buenos hijos de Él, a ver desde el corazón y a creer en Él con todo nuestro ser, que se nos muestre como el Dios que dice Teresa: buen amigo que siempre está a nuestro lado, con quien todo se puede pasar… se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
39.  EL EQUILIBRISTA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

    En Nueva York cuando existían las torres gemelas como dos rascacielos impresionantemente altos, a treinta metros de distancia uno del otro, un famoso equilibrista tendió una cuerda en lo más alto de estos edificios gemelos con el fin de pasar caminando sobre ella. Antes dijo a la multitud expectante: 
    -"Me subiré y cruzaré sobre la cuerda, pero necesito que ustedes crean en mí y tengan confianza en que lo voy a lograr"... 
      - Claro que sí, respondieron todos al mismo tiempo. 
      Subió por el elevador y ayudándose de una vara de equilibrio comenzó a atravesar de un edificio a otro sobre la cuerda floja. 
      Habiendo logrado la hazaña bajó y dijo a la multitud que le aplaudía emocionada. 
      -" Ahora voy a pasar por segunda ocasión, pero sin la ayuda de la vara. Por tanto, más que antes, necesito su confianza y se fe en mí". 
      El equilibrista subió por el elevador y luego comenzó a cruzar lentamente de un edificio hasta el otro. La gente estaba muda de asombro y aplaudía. 
      Entonces el equilibrista bajó y en medio de las ovaciones por tercera vez dijo: 
      - "Ahora pasaré por última vez, pero será llevando una carretilla sobre la cuerda... Necesito, más que nunca, que crean en mí y confíen en mí". 
      La multitud guardaba un tenso silencio. Nadie se atrevía a creer que esto fuera posible... 
      - Basta que una sola persona confíe en mí y lo haré, afirmó el equilibrista. 
      Entonces uno de los que estaba atrás gritó: 

    - Sí, sí, yo creo en ti; tú puedes. Yo confío en ti... 
      El equilibrista para certificar su confianza, lo retó: 
      - "Si de veras confías en mí, vente conmigo y súbete a la carretilla..." 
  

· COMPARTO 
·  ¿Qué habrá hecho esta persona, confió o mejor no se subió? 

· ¿Qué es lo que nosotros vivimos, confiamos o no mucho en la gente?

· ¿Cuándo confiamos y cuando no?
· ¿ si este equilibrista fuera jesús qué le diríamos?
· ME COMPROMETO

Ciertamente hay gente en la que podemos confiar más que en otras por el  mismo trato cotidiano que tenemos con ellas, pero siempre más allá de todo, está Jesús, en quien podemos confiar siempre siempre, no para que haga lo que nosotros queremos sino porque nos ama y desea lo mejor para nosotros, el Padre Enrique tiene una frase que dice: CONFÍA EN DIOS TU PADRE, QUE ÉL SABE, PUEDE Y QUIERE DARTE LO MEJOR PARA TI…. 
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús en este día te damos gracias por tu amistad incondicional, porque podemos confiar en ti,  te pedimos que nos enseñes a confiar en ti y en las personas, que sepamos inspirar confianza a los demás… haz Señor que reflejemos tu rostro, tu mirada, tu sonrisa... tu confianza. Te lo pedimos a María nuestra madre diciendo juntos DULCE MADRE NO TE ALEJES…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA 

TESTIMONIO                                      
40.  EL LIMPIA PARABRISAS

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día, a través de este testimonio que escucharemos en este momento…

· ESCUCHO…

Eran cerca de las once de la noche.  Hacía algunos minutos había dejado a mi novia en su casa. El alto me tocó en el semáforo del Bulevar principal de la ciudad.  Una persona caminó hacia el vehículo e inmediatamente puse el seguro. Era un joven con el rostro sucio que blandía en su mano derecha un trapo pretendiendo limpiar el parabrisa… Dije que no sin mucho entusiasmo. El insistió y mi paciencia se agotó, sentí que la sangre se me subía a la cabeza y baje el vidrio de mi ventana y encaré al joven casi gritándole: ¡Ya te dije que no!.

La primera apariencia que me dio fue hule pega, sin embargo al fijarme detenidamente en su rostro observé que estaba sucio, pálido y con una expresión de tristeza. Con ese trapo tan sucio dije más bien me vas a ensuciar el vidrio.

Él bajo su cabeza y guardó silencio. La actitud humilde del joven me impactó.  Me sentí incomodo y para tratar de suavizar la situación le dije: Por que no te compras una palita limpia vidrios y así das un buen servicio. Es que no tengo dinero respondió con voz suave que parecía un murmullo. Bueno pues ahorra y cómprate uno le respondí. Levantó los ojo y me dijo: Esta bien señor.

El incidente, quizás por ser algo tan frecuente en nuestra capital, se me olvido. Pasó el tiempo y una noche, en el mismo semáforo un joven con el cabello al aire y con una sonrisa contagiosa se me acercó alegremente y me preguntó: Ahora si señor me deja limpiarle el vidrio.

El joven lucía radiante, como si un rayo de felicidad iluminara su vida. Quedé unos instantes impávido, hasta que logré reconocerlo. Era el mismo joven de aquel incidente.

Ahora estaba limpio y traía en su mano derecha una palita de esa con que limpian vidrios.

Mire Don, agregó el joven, le hice caso, ahorré y me compré mi limpiador, ahora me va muy bien. Una carcajada brotó desde mi corazón, era la recompensa de mi culpa por algunos meses atrás. Por su puesto respondí y el joven de forma eficiente limpió el parabrisa. Le pagué por sus servicios y el agradeció gentilmente.

En la noche repasé los acontecimientos. Ese joven no tenía recursos ni esperanzas. Pero la necesidad y la voluntad de salir adelante bastaron para asirse de una posibilidad: cambiar su trapo sucio por un instrumento más eficaz y así mejorar sus ingresos. Se esforzó y lo logró.

Cuántas veces, me pregunté, muchos de nosotros con más recursos y más estudio, nos hundimos en el desánimo y caemos en el abandono y el capricho de no hacer las cosas.

Ese joven sencillo, pobre y quizás analfabeta me mostró, con su ejemplo, la luz que muchas veces necesitamos para ver en medio de la oscuridad del desánimo y la desesperación para volver a intentarlo de nuevo…
· COMPARTO

· ¿Qué impresión nos deja este testimonio? ¿De qué nos habla?

· ¿Cuál es nuestra actitud cuando nos encontramos a jóvenes limpia parabrisas o pidiendo dinero en las calles?

· ¿Creemos que nuestra actitud puede cambiar en algo al otro?
· ME COMPROMETO

En este momento vamos a ser el compromiso de ser solidarios y educados con las personas que nos encontramos en las calles pidiendo dinero o limpiando vidrios, que nuestra actitud sea sincera y buena, reconociendo u dignidad de personas, sin hacerlas menos y si no les podemos ayudar decirles amablemente que no podemos pero sin hacerles caras o gestos negativos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe  a reconocer su rostro de Dios en la gente sencilla y humilde ….digamos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                          
41. LA ROCA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Un hombre dormía en su cabaña cuando de repente una luz iluminó la habitación y apareció Dios. El Señor le dijo que tenía un trabajo para él y le enseñó una gran roca frente a la cabaña. Le explicó que debía empujar la piedra con todas sus fuerzas. El hombre hizo lo que el Señor le pidió, día tras día. Por muchos años, desde que salía el sol hasta el ocaso, el hombre empujaba la fría piedra con todas sus fuerzas…y esta no se movía.

Todas las noches el hombre regresaba a su cabaña muy cansado y sintiendo que todos sus esfuerzos eran en vano. Como el hombre empezó a sentirse frustrado, en eso varios pensamientos vinieron a su mente:
“Has estado empujando esa roca por mucho tiempo, y no se ha movido”.

Le dio al hombre la impresión que la tarea que le había sido encomendada era imposible de realizar y que él era un fracaso. Estos pensamientos incrementaron su sentimiento de frustración y desilusión: “¿Por qué esforzarme todo el día en esta tarea imposible? Solo necesito hacer el mínimo esfuerzo y será suficiente”.

El hombre pensó en poner en práctica esto pero antes decidió elevar una oración al Señor y confesarle sus sentimientos: “Señor, he trabajado duro por mucho tiempo a tu servicio. He empleado toda mi fuerza para conseguir lo que me pediste, pero aún así, no he podido mover la roca ni un milímetro. ¿Qué pasa? ¿Por qué he fracasado? “.

El Señor le respondió con compasión: “Querido amigo, cuando te pedí que me sirvieras y tu aceptaste, te dije que tu tarea era empujar contra la roca con todas tus fuerzas, y lo has hecho. Nunca dije que esperaba que la movieras. Tu tarea era empujar. Ahora vienes a mi sin fuerzas a decirme que has fracasado, pero ¿en realidad fracasaste? Mírate ahora, tus brazos están fuertes y musculosos, tu espalda fuerte, tus manos callosas por la constante presión, tus piernas se han vuelto duras. A pesar de la adversidad has crecido mucho y tus habilidades ahora son mayores que las que tuviste alguna vez. Cierto, no has movido la roca, pero tu misión era ser servirme y empujar para ejercitar tu fe en mi. Eso lo has conseguido. Ahora, querido amigo, yo moveré la roca”.

· COMPARTO 
· ¿Qué nos dice el cuento?

· ¿Qué tipo de servicios no nos gusta que nos pidan?

· ¿Nos ha pasados que decimos a alguien “cuenta conmigo” y a la hora mejor nos desaparecemos?

· ¿Somos de la ley del menor esfuerzo también o damos lo mejor cuando alguien nos pide un favor?

· ME COMPROMETO

Cada uno va a escribir un compromiso que le diga este cuento, tal vez a alguno les dice que necesita servir independientemente de lo que le pidan, a otros que es mejor estar disponibles sin quejarse, o puede invitarlos a decirle a Jesús que aquí estamos para lo que Él necesite de nosotros…Vamos a escribir un compromiso cada uno en su cuaderno y lo compartimos…

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole esto a Jesús que nos regale el aprender a servir, especialmente a Él cuando nos pida algo, que nos enseñe a dar lo mejor de nosotros mismos, a combatir la flojera de servir o dar el mínimo cuando alguien nos pida un servicio… se lo pedimos a María nuestra madre diciendo juntos DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
42. TRATAR A TODOS DIGNAMENTE

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro,  aquello que está pasando, analizar a la persona…de adentro y de afuera
3. Leer lo que dice e identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Cuál es la actitud del muchacho?

· ¿Qué piensan de la persona que está limpiando afuera en el frío?
· ¿Cómo nos portamos nosotros con la gente que trabaja en el colegio en nuestra casa, los valoramos o los hacemos menos? 

· ME COMPROMETO

Jesús trató a todos por igual, independientemente del trabajo que tengamos todos somos iguales, toda la gente vale por lo que es y no por lo que hace, no se vale hacer menos a nadie porque trabaja en algún servicio hacia nosotros… La gente de intendencia, quienes trabajan limpiando las casas, la gente que recoge la basura, los albañiles, TODOS TENEMOS LA MISMA DIGNIDAD y es importante valorar, saludarlos, agradecerles su trabajo…
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a valorar a toda la gente, que sepamos ser agradecidos y tengamos un trato humano y digno con todos… esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                             
43.  AMOR SIN CONDICIÓN

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Una historia que fue contada por un soldado que pudo regresar a casa después de haber peleado en la guerra de Vietnam. Le hablo a sus padres desde San Francisco.

- "Mama, Papa. Voy de regreso a casa, pero les tengo que pedir un favor: Traigo a un amigo que me gustaría que se quedara con nosotros."

- "Claro," le contestaron, "Nos encantaría conocerlo."

- "Hay algo que deben de saber", el hijo sigo diciendo, "el fue herido en la guerra. Piso en una mina de tierra y perdió un brazo y una pierna. El no tiene a donde ir, y quiero que el se venga a vivir con nosotros a casa."

- "Siento mucho el escuchar eso hijo. A lo mejor podemos encontrar un lugar en donde el se pueda quedar."

- "No, Mama y Papa, yo quiero que el viva con nosotros."

- "Hijo," le dijo el padre, "tu no sabes lo que estas pidiendo. Alguien que este tan limitado físicamente puede ser un gran peso para nosotros. Nosotros tenemos nuestras propias vidas que vivir, y no podemos dejar que algo como esto interfiera con nuestras vidas. Yo pienso que tu deberías de regresar a casa y olvidarte de esta persona. El encontrara una manera en la que pueda vivir el solo."

En ese momento el hijo colgó la bocina del teléfono. Los padres ya NO volvieron a escuchar de el. Unos cuantos días después, los padres recibieron una llamada telefónica de la policía de San Francisco. Su hijo había muerto después de que se había caído de un edificio, fue lo que les dijeron. La policía creía que era un suicidio. Los padres destrozados de la noticia volaron a San Francisco y fueron llevados a la morgue de la ciudad a que identificaran a su hijo. Ellos lo reconocieron, para su horror ellos descubrieron algo que no sabían, su hijo tan solo tenia un brazo y una pierna.
· COMPARTO

· Esta historia es muy fuerte,  ¿por qué creen que se mato el chavo?

· ¿A qué le tuvo miedo? 
· Y ¿nosotros queremos a los que son diferentes a nosotros o no?

· ¿Qué compromisos sacamos de esta historia?
· ME COMPROMETO

Encontramos muy fácil el amar esas personas que son hermosas por afuera o que son entretenedoras, pero no nos gusta la gente que nos hace sentir alguna inconveniencia o que nos hace sentir incómodos. Preferimos estar alejados de personas que no son muy saludables, hermosas o inteligentes como lo somos nosotros. Afortunadamente, hay una persona que no nos trata de esa manera. Alguien que nos ama con un gran amor, que siempre nos recibirá en su familia, no importa que tan destrozados estemos, física o mentalmente. Esta noche, antes de que te metas en la cama para dormir, reza una oración a Dios para que el te de la fuerza para que puedas aceptar la gente tal y como es, y para que nos ayude a ser mas comprensivos de esas personas que son diferentes a nosotros.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Si alguno la quiere compartir… Terminamos pidiéndole a María nos enseñe a amar a los demás, a querer al Jesús que está dentro de cada persona independientemente de si físico… le pedimos decimos juntos DIOS TE SALVE MARÍA…
TODO POR JESÚS
 CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                        
44.  EL LLAMA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Él llama. Desde el Tercer Mundo y el Primero.  Grita y llama. Él llama desde las orillas del lago de Tiberíades y los vagones de refugiados que huyen de su país. Grita y llama desde las gargantas resecas de tanto gritar.

Desde los drogadictos y marginados. Él llama. Desde los millones de ojos de niños hambrientos de las rancherías, la sierra, de Chiapas o de África. Desde los pasillos limpios y asépticos de la clínica y desde los callejones mugrientos

que jamás han visto un barrendero. Desde las cárceles.

Él llama con la brisa suave que estremece las hojas y con el viento huracanado que arranca de raíz los árboles potentes.

Él llama hoy como ayer. En onda corta y en frecuencia modulada. Desde el Tabor y, sobre todo, desde el Calvario. Él llama. Llama desde las primeras páginas de los periódicos y desde el teléfono de la esperanza.

Su llamada está escrita en el rostro del mendigo y la cara satisfecha del “joven” postmoderno.

Él llama al borde del camino y en el alto de entrada en carretera. A la salida del Supermercado y en el semáforo de la esquina. Su llamada se percibe en la mirada entristecida del inmigrante sin trabajo.

En el miedo del perseguido, o en la rabia de la mujer maltratada objeto de explotación.

Él grita y llama. Y dice: “El Espíritu del Señor está sobre mí.  Me ha ungido para que dé la buena noticia a los pobres.

Me ha enviado para anunciar la libertad a los cautivos, para dar vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos.

Vayan ustedes y anuncien la Buena Nueva.

Sean sal, sean luz. Como el Padre me ha enviado, así los envío yo. Liberen, sanen, resuciten los corazones de los hombres y mujeres, de los jóvenes sin esperanza, sin sentido, de los que se sienten solos… ¡Construyan con ellos la nueva creación! ¡vayan! La felicidad del mundo la pongo en sus manos.
· COMPARTO 
· ¿Quién está hablando en esta reflexión?
· ¿Qué frase de la reflexión les gustó más?

· ¿Qué nos dice después del trabajo que hacemos en campaña de fraternidad, en apostolados ,etc?

· ME COMPROMETO

Jesús dijo que lo que hiciéramos por el más pequeño, lo hacemos también por Él…Él nos llama cada vez que sentimos por dentro el deseo de ayudar a los más pobres, de compartir nuestro domingo, de hacer un servicio a alguna persona que lo necesita, Él nos llama cuando vemos la tele y algo nos mueve a ser mejores, pero para escuchar a Jesús es importante escucharlo, abrirnos a descubrir dónde nos está llamando.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús en este día te pedimos que nos ayudes a vivir a la escucha de tu llamada, a saber ver dónde nos hablas, no ser sordos a todo lo que Tú nos quieres decir… danos coraje para responder a las necesidades de nuestro mundo y se personas solidarias sabiendo que lo que hacemos por los demás lo hacemos por Ti…te lo pedimos por intercesión de maría, nuestra Madre,… DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
45.  ¿BURLARSE DE LOS DEMÁS?

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro, sus gestos,  aquello que está pasando, analizar a cada persona…
3. Leer lo que dice e identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Cuál es la actitud del muchacho?

· ¿Qué piensan de la persona de quien se está burlando, cómo se sentirá?

· ¿Nos parecemos al joven o nunca nos burlamos de nadie? 

· ME COMPROMETO

Las diferencias que tenemos no deben ser motivo de burla de los demás, independientemente que no nos parezca su modo, sus vestir, su pensar no se vale burlarnos de nadie.  Cuando alguien se burla de nosotros nos sentimos mal, aunque pongamos cara de sonrisa nos duele que se burlen, no se vale hacerles a otros lo mismo, necesitamos aprender a respetar a los demás y para las burlas de los demás.  Como grupo comprometámonos a no burlarnos de los demás…
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a cuidar lo que decimos y cómo nos reímos de otros, que no se sientan mal ni criticados ni que nos burlamos… … esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA 

TESTIMONIO                                           
46. ME DARÁS A MANO

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…

	Michael Caine y Sean Connery, durante el rodaje

de una película en Marruecos, iban a Marrakesh

en un jeep cuando vieron en la carretera

polvorienta a un anciano que caminaba lentamente con una gran carga sobre sus hombros.

Pararon el vehículo e invitaron cordialmente, en

francés, al buen hombre a subirse con ellos, una

vez que les dijo que iban al mismo sitio. El anciano les contestó dulcemente: “Sí, podría ir con ustedes y llegaría dos días antes, que es lo que me va a costar a mí el camino andando, y me ahorraría el polvo y el cansancio, y por todo ello les agradezco a ustedes su delicadeza en parar e invitarme.

Pero miren, por favor, la situación

por un momento desde mi punto de vista. Yo

hago todos los años este mismo camino en esta

época del año. Me paro en lugares donde me

conocen, y saludo a mis amigos que esperan mi

paso. 
	Si nos los veo, echaré de menos su compañía

anual, y ellos incluso creerán que yo he

fallecido si no me ven, pues saben que soy ya

viejo y que no he de faltar a la cita mientras

pueda, pues nunca he faltado en los últimos

cuarenta años.  Además, señores, les digo de

verdad. Si voy con ustedes, llegaré dos días

antes, pero ¿de qué me sirve a mí llegar dos

días antes? Los mismos días he de estar, llegue

antes o llegue después. Estaré lo que dure la

venta de mis mercancías, y me volveré cuando

las acabe como siempre he hecho y como haré

siempre. No tengo citas ni conozco calendario.

Mis caminos los miden mis pies, y mis días los

cuentan mis andares. Acepten, por favor, mi

gratitud, pero permítanme seguir mi camino a mi

paso”.

Michael Caine comenta: “No era una lógica muy

americana, pero sí una buena lección para nosotros los americanos”.

Carlos G. Vallés. Vida Nueva nº 2.059 de 5

octubre del 96




· COMPARTO

· ¿Qué impresión nos deja este testimonio? ¿De qué nos habla?

· ¿Qué valor tiene para nosotros el compartir y convivir con los demás, o es que vivimos tan de prisa que es  más importante el hacer que la amistad?

· ¿Cuándo es importante cultivar la amistad y cuando la responsabilidad?
· ME COMPROMETO

En este momento vamos a sacar una hoja y vamos a sacar un compromiso cada uno, algo que le haya inspirado este testimonio… Y lo compartimos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe el rostro de Dios su Padre, ese Dios que conoció Santa Teresa y al que le llamó Amigo, el que siempre esta cuando le hablamos….digamos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                           

47. CONSTRUIMOS ESTE MUNDO

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
Señor, te damos gracias por los hombres, mujeres, niños y jóvenes que trabajan en paz y los que construyen un mundo más feliz. Sin embargo, muchas veces vemos en la televisión, niños, mujeres y hombres que sufren. 

Tienen hambre, están heridos por la guerra, encarcelados en sus propias casas sin salir por miedo a que les roben o les hagan algo, acribillados por las bombas y los fusiles. 

También vemos, a veces,  hombres y mujeres que se sacrifican por los que sufren, y les ayudan a aliviarse. 

Luchan contra el mal, sonríen a los que temen y a los débiles, les infunden aliento y esperanza. 

Señor, cuando se ama de verdad,  el sufrimiento es menos pesado de llevar, las injusticias retroceden 

y las rencillas se apagan.  Enséñanos a amar, a luchar, a sonreír para que llegue a nosotros la paz y la amistad, 

para que florezca la esperanza,  en el corazón de todos y cada uno.
Enséñanos Jesús a ser constructores de paz en nuestro salón, con nuestros amigos, en la familia, que no sigamos alimentando los pleitos que no tienen sentido sino que son expresión de nuestros caprichos.  Ayúdanos a ser mejores, a ser solidarios con quienes menos tienen, a no infundir miedo a los demás, a saber decir las cosas e inspirar la confianza para que otros nos la digan a nosotros.

Que podamos poner nuestro granito de arena para que este mundo sea mejor, para que haya menos pobreza, menos injusticias, menos violaciones a los derechos de los demás.  Concédenos Jesús, ser portadores de buenas noticias desde donde estamos y lo que somos cada uno AMEN.
· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Queremos ser constructores de paz o no tanto?
· ¿Cómo podemos construir la paz, dar ejemplos concretos?
· ¿Cómo poder ser solidarios con lo que vemos en la tele de pobreza, injusticia, etc.?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a ser solidarios, constructores de paz… Cada uno  dígale desde su corazón en el silencio Jesús enséñanos a ser constructores de amor, de sonrisas, de paz, de justicia, desde nuestra familia, nuestra casa y nuestro salón de clases, que sepamos sembrar diálogo en vez de violencia, que sepamos decir cosas buenas y no maldecir … se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
 CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                       
48.  UN ENCUENTRO CON DIOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

    Había una vez un pequeño niño que quería conocer a Dios. El sabía que había que hacer un largo viaje hacia donde vivía Dios, entonces empaquetó una maleta con panecillos y un six-pack de jugos y emprendió su partida. 

    Cuando había recorrido cerca de 3 cuadras, se encontró con una viejecita. Ella estaba sentada en el parque, observando algunas palomas. El niño se sentó junto a ella y abrió su maleta. El estaba a punto de tomar su jugo cuando notó que la viejecita se veía con hambre, entonces él le ofreció un panecillo. Ella lo aceptó muy agradecida. Su sonrisa era tan bella que el niñito quería ver esa sonrisa nuevamente, entonces le ofreció a ella un jugo. Nuevamente ella volvió a esbozar su hermosa sonrisa. El niño estaba encantado. 

    Ellos se quedaron allí toda la tarde comiendo y sonriendo, pero ninguno de ellos decía palabra alguna. 

    Cuando empezó a oscurecer, el niño estaba cansado y se levantó para irse. Antes de haber dado unos pasos más, el se dió la vuelta y corrió hacia la viejecita y le dio un abrazo. Ella le dio la más grande y hermosa sonrisa. 

    Cuando el niño abrió la puerta de su casa, su madre estaba sorprendida por la felicidad que el niño demostraba. Ella le preguntó cual era la causa. El le contestó: 

    - "He comido con Dios. ¿Y sabes qué? Ella tiene la sonrisa mas bella que he visto!". Mientras tanto la viejecita, también con mucha felicidad, regresó a su casa. Su hijo estaba anonadado por la paz que mostraba en su cara y preguntó: 

    - "Madre, ¿qué hiciste el día de hoy que te ha hecho tan feliz?". Ella contestó: 

    - "Yo comí panecillos en el parque con Dios. ¿Y sabes qué?, él es más joven de lo que esperaba." 
  

· COMPARTO 
·  ¿Qué nos ice esta historia? 

· ¿Qué hubieran esperado ustedes, que el niño buscara y buscara y nunca lo encontrara?

· ¿Cuándo nosotros buscamos a Dios reconocemos que está en los demás o esperamos que nos hable en cosas extraordinarias?

· ¿Creemos realmente que se nos revela así tan sencillo o no?

· ME COMPROMETO

Esta historia nos muestra que todos encontramos a Dios en Todos los lugares y  rostros. Desafortunadamente, muchos de nosotros pasamos la vida buscando una visita de Dios, sólo que estamos muy ocupados para reconocerla cuando la tenemos... o buscando en otros lugares…  Pongamos ejemplos de dónde se nos muestra Dios….

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús en este día te damos gracias por tu amistad incondicional, porque siempre estás y te nos muestras de muchas maneras,  te pedimos que nos enseñes a descubrirte en nosotros y en las demás personas… haz Señor que reflejemos tu rostro, tu mirada, tu sonrisa... tu confianza y que os demás nos la relejen a nosotros. Te lo pedimos diciéndote PADRRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                                  
49.  LA CONTESTADORA DE DIOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

¿Qué sucedería si Cristo decidiera instalar una contestadora telefónica automática en el cielo?

Imagínate rezando y escuchando el siguiente mensaje: Gracias por llamar a la Casa de mi Padre... Por favor selecciona una de las siguientes opciones:

Presiona 1 para "peticiones".

Presiona 2 para "acciones de gracias".

Presiona 3 para "quejas".

Presiona 4 para cualquier otro asunto.

Imagínate que Dios usara la excusa tan conocida...

De momento todos nuestros ángeles están ocupados, atendiendo a otros orantes. Por favor manténgase rezando y su oración será atendida en el orden que fue recibida... Te imaginas obteniendo este tipo de respuestas cuando llames a Dios en tu oración...

Si deseas hablar con Gabriel, presiona 5.

Con Miguel, presiona 6.

Con cualquier otro ángel, presiona 7.

Si deseas que el Rey David te cante un Salmo, presiona 8.

Si deseas hacer reservaciones para la casa de mi Padre, simplemente presiona: J U A N, seguido de los números 3, 1 - 6.

Si deseas obtener respuestas a preguntas necias sobre los dinosaurios, la edad de la Tierra, dónde está el Arca de Noé, por favor espérate a llegar al Cielo.

Te imaginas lo siguiente en tu oración:

Nuestra computadora señala que ya llamaste otra vez hoy, por favor cuelga inmediatamente y despeja la línea para otros que quieren también rezar.

O bien lo siguiente: * Nuestras oficinas están cerradas el fin de semana, por favor vuelve a llamar el lunes.

GRACIAS A DIOS que esto no sucede... GRACIAS A DIOS que le puedes llamar en oración cuántas veces necesites... GRACIAS A DIOS que a la primera llamada El siempre te contesta...

GRACIAS A DIOS porque en JESUS y con JESUS nunca estará la línea ocupada... GRACIAS A DIOS que El nos responde personalmente y nos conoce por nuestro nombre... GRACIAS A DIOS que El conoce nuestras necesidades antes de que se las manifestemos... GRACIAS A DIOS porque de nosotros depende llamarle en ORACION... 

· COMPARTO 
· ¿Quién está hablando en esta reflexión?
· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ¿Qué nos dice, cuándo tendríamos que hablarle a Dios?
· ¿Qué pasaría si le habláramos a Dios y nos dijera que esta ocupado que por favor más tarde?
· ME COMPROMETO

Jesús dijo que a quien toque se le abrirá, que quien lo busque lo encontrará, no dudemos que Él siempre va a estar para lo que necesitemos y cuando lo necesitemos, Jesús desea que le abramos las puertas del corazón para hablar con Él, para hacerlo parte de nuestra vida, dejémoslo pasar, no nos quedemos con el candado dentro, abrámosle el corazón.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús que no dudemos en buscarte, que no haya nada que nos impida creer que Tu estas siempre, anima nuestro corazón a buscarte sin miedo a ser rechazados…te lo pedimos por intercesión de maría, nuestra Madre,… DIOS TE SALVE MARÍA…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
50.  LA ESCALA DEL PARECER

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, su rostro, sus gestos,  aquello que está pasando, analizar a cada persona…las de la escala, las de abajo.. lo que están contemplando…
3. Leer lo que dice e identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Cuál es la actitud de las mujeres de la escalera… y de las de abajo?

· ¿Por qué están compitiendo?...

· ¿Por qué querrán subir algunas por la escalera… qué necesitan para lograrlo?

· ¿Qué originó esta situación de competencia, que la mantiene?

· ¿Nos identificamos con esta imagen… estamos en esta competencia, de qué modo? 

· ¿Qué sentido tiene esta situación….. cómo salir de ella?

· ME COMPROMETO

Desgraciadamente hemos caído en una sociedad consumista que compite por el tener mejor cosas, mejor ropa, andar a la moda, y nadie nos salvamos, de alguna u otra manera exigimos a nuestros papás que nos compren lo que queremos y si es posible lo mejor, sin darnos cuenta que muchas veces no se puede.  Jesús nos invita a vivir con lo necesario para vivir, a no aprovecharnos ni a competir por lo que no tiene sentido, sino a preocuparnos por lo de adentro de las personas no por lo de afuera, Santa Teresa nos decía que no nos quedáramos en los bultos que vemos sino que vayamos más adentro, miremos al corazón… Que ese sea nuestro compromiso: mirar el corazón y no lo superficial, no competir por la moda n por el tener sino por el más amar y servir.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe  a valorar a la gente por lo de adentro, no por su apariencia, que sepamos ver el corazón y esforzarnos en amar y servir… esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                              

51. DAME UN CORAZÓN COMO EL TUYO

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
Quiero compartir mi corazón con​tigo, Señor Jesús.

Quiero que mi corazón sea, Señor, amistad para los todos mis compañeros.

Mi corazón, Señor Jesús, se siente solo cuando Tú no lo llenas por dentro.

Mi corazón se arruga y sufre y llora cuando el Amor de mis amigos no enciende mi amor en fuego.

Mi corazón lo hiciste para ti, Señor y no es feliz si tú no eres, al fin, su Centro.

Tú eres amor, por eso buscas, mis amores perdidos en ídolos que se esfuman y se vengan como dioses extraños a las manos que del mano nos hicieron.

No quiero más verdades, que busco la Verdad que ilumine mi vida y le dé un sentido.

No quiero más amores, que el Amor que busco es Amor con vida sin término.

No quiero más libertades, que ser libres es vivir en el interior del corazón que has hecho.

No quiero un corazón de piedra, duro y podrido, que golpee a cada paso y sepa a vacío;

Quiero un corazón que sea humano, hecho de carne, como el tuyo nacido de la mujer y el silencio.

Dame un corazón, Señor Jesús, manso y humilde, donde haya espacio para el que llegue corriendo, que mis manos se abran al que trae el cansancio de la incomprensión y abracen al que no se siente querido.
Dame un corazón que sueñe mun​dos sin conquistar, que viva la ilusión de ser un hombre, una mujer  nuevos.

Dame un corazón que sea feliz conmigo mismo, que aprenda a que​rerse para querer sin ruegos.

Dame un corazón que sepa perdo​narse siempre, para comprender y perdonar primero.

Dame un corazón orante como el tuyo que se abra al Padre, que es Padre nuestro.

· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Queremos tener un corazón así como el de Jesús?

· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a tener un corazón humano como el suyo, que nos ayude a ser humildes, que nos enseñe a abrazar a los demás sin mirar lo que nos ha hecho de malo… que nos ayude a tener un corazón que busque el bien, que busque la verdad, que sueñe en un mundo mejor…… se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                         
52.  LA TAZA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

    Se cuenta que alguna una vez, en Inglaterra, existía una pareja que gustaba de visitar las pequeñas tiendas del centro de Londres. Una de sus tiendas favoritas era una en donde vendían vajillas antiguas. 

    En una de sus visitas a la tienda vieron una hermosa tacita. "Me permite ver esa taza?", preguntó la señora, "nunca he visto nada tan fino como eso!" 

    En cuanto tuvo en sus manos la taza, escuchó que la tacita comenzó a hablar. La tacita le comentó: 

    - "Usted no entiende! Yo no siempre he sido esta taza que usted está sosteniendo! Hace mucho tiempo yo sólo era un montón de barro. Mi creador me tomó entre sus manos y me golpeó y me amoldó cariñosamente. Llegó un momento en que me desesperé y le grité: "Por favor!! Ya déjame en Paz!". Pero sólo me sonrió y me dijo: "aguanta un poco más, todavía no es tiempo." 

    - Después me puso en un horno. Yo nunca había sentido tanto calor! Me pregunté por qué mi creador querría quemarme, así que toqué la puerta del horno. A través de la ventana del horno pude leer los labios de mi creador que me decían: "aguanta un poco más, todavía no es tiempo." Finalmente se abrió la puerta. Mi creador me tomó y me puso en una repisa para que me enfriara." Así está mucho mejor!" me dije a mí misma, pero apenas si me había refrescado cuando mi creador ya me estaba cepillando y pintándome. El color de la pintura era horrible! Sentía que me ahogaría! "Por favor detente!" le gritaba yo a mi creador, pero él sólo movía la cabeza haciendo un gesto negativo y decía "aguanta un poco más, todavía no es tiempo." 

    - Al fin dejó de pintarme; pero esta vez me tomó y me metió nuevamente a otro horno! No era un horno como el primero, sino que era mucho más caliente!  Ahora sí estaba segura que me sofocaría! Le rogué y le imploré que me sacara! Grité, lloré, pero mi creador sólo me miraba diciendo "aguanta un poco más, todavía no es tiempo." 

    - En ese momento me di cuenta que no había esperanza! Nunca lograría sobrevivir a ese horno!  Justo cuando estaba a punto de darme por vencida se abrió la puerta y mi creador me tomó cariñosamente y me puso en una repisa que era aún más alta que la primera. Allí me dejó un momento para que me refrescara. 

    - Después de una hora de haber salido del segundo horno, me dio un espejo y me dijo: "Mírate! Esta eres tú!" Yo no podía creerlo! Esa no podía ser yo! Lo que veía era hermoso! Mi creador nuevamente me dijo: "Yo sé que te dolió haber sido golpeada y amoldada por mis manos, pero si te hubiera dejado como estabas, te hubieras secado. Sé que te causó mucho calor y dolor estar en el primer horno, pero de no haberte puesto allí, seguramente te hubieras estrellado. También sé que los gases de la pintura te provocaron muchas molestias, pero de no haberte pintado tu vida no tendría color. Y si yo no te hubiera puesto en ese segundo horno, no hubieras sobrevivido mucho tiempo, porque tu dureza no habría sido la suficiente para que subsistieras. Ahora tú eres un producto terminado!   Eres lo que yo tenía en mente cuando te comencé a formar!". 

· COMPARTO 
·  ¿Qué nos dice esta historia? 

· ¿Qué relación tiene con nosotros cuando sufrimos por algo que no entendemos?

· ¿Creemos que lo que nos pasa es para nuestro bien, aquello que nos dicen nuestros papás y que no estamos de acuerdo?
· ME COMPROMETO

Todos tenemos que pasar momentos difíciles que no siempre entendemos para que son, incluso Jesús tuvo que vivir la pasión y la muerte aunque le dolieran tanto, pero era para el bien de toda la humanidad, así nosotros aunque no entendamos Dios permite muchas cosas para el bien de quienes lo amamos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús en este día te damos gracias por dolor, porque gracias a que te atreviste a pasarlo hoy nosotros te conocemos y tenemos la vida que tu das en nuestro interior, ayúdanos a saber sufrir sin quejarnos y a entender que muchas cosas son para nuestro bien… todo esto te lo pedimos diciéndote PADRRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
 CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                                
53.  BIENAVENTURADOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Bienaventurados los que saben reírse de sí mismos, ¡porque no acabarán nunca de divertirse!

Bienaventurados los que saben distinguir una montaña de un pedrusco, ¡porque evitarán muchos fastidios!

Bienaventurados los que saben descansar y dormir sin encontrar excusas, ¡porque serán sabios!

Bienaventurados los que saben escuchar y callar, ¡aprenderán cosas nuevas!

Bienaventurados los que están atentos a las necesidades de los demás, sin sentirse indispensables, ¡serán repartidores de alegría!

Bienaventurados ustedes si saben mirar seriamente las cosas pequeñas, y tranquilamente las cosas importantes,

¡irán lejos en la vida!

Bienaventurados ustedes si saben apreciar una sonrisa y olvidar una ofensa, ¡su camino está lleno de sol!

Bienaventurados ustedes si saben interpretar con buena intención las actitudes de los demás, aun contra las apariencias: serán tomados por ingenuos, ¡pero este es el precio de la amistad verdadera!

Bienaventurados los que piensan antes de actuar, y que oran antes de pensar, ¡evitarán payasadas!

Bienaventurados ustedes, que saben reconocer a Jesús en todos aquellos que los encuentran, 
¡han encontrado la luz  y la verdadera sabiduría!   

Phil Bosmans.
· COMPARTO 
· ¿Quién está hablando en esta reflexión?
· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ¿Quienes más pueden ser Bienaventurados?....
· ME COMPROMETO

Jesús una vez dio una plática en una Montaña donde había mucha gente escuchándolo, a esa plática se le llaman las BIENAVENTURANZAS, seguramente lo han escuchado.  En ellas lo que desea es dar ánimos a la gente que sufre, dar esperanza a quienes la están pasando mal en sus vidas.  Es como decir cosas buenas en situaciones no tan agradables de vida. La invitación hoy es a saber BIEN DECIR que es BENDECIR a los demás y no mal decir, estamos acostumbrados a hablar mal de la gente en vez de bien, que Jesús nos enseñe a responder con al mal.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús ayúdanos a saber reconocer las cosas buenas de nuestra vida, a que sepamos hablar bien de los demás, a que sepamos ser positivos en nuestra vida y ser bienaventurados, es decir dichosos y felices…te lo pedimos por intercesión de maría, nuestra Madre,… DIOS TE SALVE MARÍA…  
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                          
54.  DIVIDIDOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hacen, su rostro, sus gestos,  aquello que está pasando, analizar a cada mitad de la imagen…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Qué siente una mitad de su persona… y otra?

· ¿Por qué se siente así?...

· ¿Nos identificamos con esta imagen… estamos cuando nos sentimos divididos, por que? 

· ¿Qué sentido tiene esta situación….. cómo salir de ella?

· ME COMPROMETO

Muchas veces nos sentimos divididos por dentro, una parte de nosotros siente felicidad y es la de amigos, diversión, etc.. Pero al vez por otra tenemos problemas en casa, brocas o no nos sentimos bien y eso hace que nuestra vida no sea totalmente felicidad.  Estamos llamados a ser felices,  Jesús vino para que tengamos VIDA, y vida en abundancia, pues busquemos como solucionar nuestras broncas para llegar a esto.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a no estar divididos, a trabajar por estar completos y ser felices … esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                            
55.  EL PLATO NEGRO

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Por los caminos de la India dos vendedores iban de pueblo en pueblo ofreciendo trastes, artículos para limpiar la casa y brillantes adornos. Echaban suertes con una moneda para ver quién podía anunciarse primero. Cuando éste acababa, el otro promovía sus artículos. Así lo hicieron en una vieja aldea. Cuando el primer vendedor pregonaba “¡Trastes, ollas, joyas para las señoritas!” una pequeña y su abuela se detuvo. A la niña le fascinó un brazalete.
—¿Cuánto cuesta? Preguntó, triste, la abuela, ya que eran muy pobres.
—Más de lo que pueden pagar —respondió el vendedor.
—En la casa conservamos un viejo plato negro de metal ¿puede tomarlo a cambio?
Caminaron rumbo al hogar. La humilde morada no tenía muebles y el piso era de tierra. Cuando le mostraron el plato, el vendedor lo examinó. Al frotar el reverso notó que era de plata pero el tiempo lo había ennegrecido. —Este cacharro no vale nada. Se los cambio por una escobeta —propuso.
—Gracias, señor, preferimos conservarlo —informó la abuela.
El vendedor se retiró pensando en volver al día siguiente para convencerlas.
Llegó el turno del segundo vendedor para recorrer el pueblo. La niña y su abuela salieron a su encuentro. De nuevo, la pequeña pidió un brazalete. Los tres se dirigieron a la choza para ver el plato. De inmediato el hombre reconoció su valor. 
—Señora, este traste es de plata. Los objetos que traigo no bastan para pagarlo.
—No lo sabíamos. ¡Todo falta en esta casa! ¿Podría darnos el brazalete y alguna otra cosa útil? —preguntó la abuela.  El vendedor les entregó toda su mercancía. 
A la salida del pueblo le mostró el plato a su colega y le contó lo que había ocurrido. Éste se enfureció por haber perdido la oportunidad de estafarlas. Pero lo pensó un rato y luego decidió: 
—Si unimos tu honestidad y la hermosa mercancía que me queda haremos el mejor negocio. ¿Podemos trabajar juntos?
—Claro que sí —respondió el hombre honrado.
Desde entonces fueron los comerciantes más exitosos de la región.

· COMPARTO 
·  ¿Qué nos dice esta historia? 

· ¿Qué relación tiene con la invitación de vivir la verdad este mes?

· ¿Será que nuestro deseo de vivir en la verdad pueda más que la tentación de hacer trampa aunque nadie se de cuenta?
· ME COMPROMETO

Todos tenemos la oportunidad de trancear a otros, de quedarnos con lo mejor a costa de los demás, preferimos nuestra comodidad o nuestro bien personal antes de ceder a compartir lo justo.  Pero como en el cuento, si somos honestos con los demás y con nosotros mismos, que es ser verdadero, Dios nos garantiza que nos irá mucho mejor que andar en malos pasos, porque la VERDAD SIEMPRE ALE A LA LUZ
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús que el poder de la verdad tenga más fuerza en nosotros, que El que es la VERDAD nos ayude a ser como Él, que quien nos conozca sepa que en nosotros tiene a un amigo verdadero en quien confiar siempre… … todo esto te lo pedimos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                  

56. SALMO DE LA SOLIDARIDAD

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
	Aquí estoy, metido en un mundo confuso y tenso.
Este mundo, Señor, de los hombres Y mujeres en que vivo.
Esta sociedad agitada y nerviosa, cansada y dura donde sólo viven y tienen derechos los fuertes.
Esta sociedad, Señor, llena de injusticias,
donde la ley del vicio es  la mentira hecha verdad.
donde la ley de la selva es el látigo hecho poder,
donde la ley del amor se ha hecho ley de violencia,
donde la ley se ha hecho norma a base de abuso.
Aquí estoy, Señor, queriendo ser libre en mi utopía, amurallado, 
cercado, perseguido, en callejón sin salida.

Quiero ser libre. Quiero vivir desde mis raíces;
ser yo mismo; tener mi originalidad.
Quiero abrir y dar las manos a la gente
a mi paso; 

hacer de la amistad la ley de mi vida;
hacer de la sencillez el clima para 
vivir en fraternidad
Quiero abrir camino paso a paso 
sin perder mi identidad.
	No quiero quedarme solo. No quiero venderme 
a nadie. Yo creo, Señor Jesús,  en el sueño que 
nos dejaste; en la alternativa,  en el desafío de 
la Comunidad. Me resisto a vivir solo.  Yo busco, Señor, la solidaridad.

Quiero cambiar mi vida. 
Quiero fuerza interior para cambiar el mundo.
Quiero empeñarme, comprometerme en el mundo de los que sufren; dejar de decir sólo palabras y mojarme 
en hechos.  Quiero vivir en mi carne el dolor de los hombres rotos; 'sobrevivir' con los que sobreviven apenas; saber lo que es vivir con ritmo de muerte continua.  Quiero ser voz del hombre reprimido. Y manos del amarrado. Quiero ser el grito de los hombres que mueren en la noche.

Aquí estoy, Señor Jesús, con las manos abiertas 
a la ayuda; con el corazón cercano al 
que sufre; queriendo ser no violento.
Aquí estoy, Señor, para aprender que solo el amor cambia la vida; para denunciar sin odios las injusticias;
para llevar esperanzas al  hombre pisoteado.


· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Queremos ser solidarios, así como Jesús?

· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar hablando con Jesús de esto, de que nos enseñe a tener un corazón solidario con la gente que sufre, que sepamos ser hombres y mujeres soñadores que busquemos un mundo mas humanos… se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
57.  DIVIDIDOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…


· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro,  aquello que está pasando, que esta pasando en la imagen…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Estará perdida esta persona? ¿Cuál habrá sido la causa de su desorientación?
· ¿Porqué estará en el desierto, que significa estar perdido en el desierto?...

· ¿Nos identificamos con esta imagen… nos hemos sentido perdidos o desorientados en nuestra vida, por que? 

· ¿Qué señales pueden ayudarnos a volver al camino cuando estamos perdidos?

· ME COMPROMETO

Muchas veces nos sentimos perdidos, como que no sabemos qué hacer o por dónde ir, como que nos dejamos llevar por la superficialidad, por los demás y al final nos sentimos vacíos porque no hemos hecho lo que nuestro corazón nos ha dictado.. Jesús nos dice que El es el camino, la verdad y la vida, Jesús nos puede ayudar a recuperar el camino cuando nos sintamos perdidos, nos puede ayudar a orientarnos, en la gente que pone a nuestro alrededor, no dejemos de buscar ayuda siempre que nos sintamos perdidos o desorientados.
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a no perdernos o a recuperar el camino cuando nos perdemos,  esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                            
58.  LA FALACIA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
En un ranchito vivía un señor, su esposa y sus tres hijos. Un día el papá bajó una caja de ciruelas, mandó a su hijo mayor a venderlas al pueblo cercano a su ranchito. 
El muchacho iba por la vereda cuando se encontró con un viejito de canas y barbas blancas (era un mago disfrazado de anciano) quien le preguntó al muchacho: ​—¿qué llevas en esa caja hijo? —, ​y el muchacho, pensando que le iba a pedir una ciruela, le respondió: ​—llevo piedras​—, el anciano le contestó: ​—pues piedras venderás hijo​—. El muchacho siguió su camino hasta llegar al pueblo. Fue grande su sorpresa cuando destapó la caja, eran puras piedras, las tiró y regresó a su casa. Cuando llegó su papá le preguntó: ​— ¿y el dinero de la venta?—, el muchacho respondió: ​—me tropecé y cayeron todas las ciruelas al barranco​—. 
El padre muy enojado pidió otra caja, y esta vez mandó a su hijo mediano a venderlas. Yendo el joven por la vereda se encontró con el mismo viejito, que le preguntó: ​—¿qué llevas en la caja hijo? ​—, y el muchacho, pensando que le iba a pedir un poco le contestó: ​—llevo carbón​—, y el viejito le contestó ​—pues carbón venderás hijo​—. El muchacho siguió su camino hasta llegar al pueblo, cuando destapó su caja, las ciruelas se habían convertido en carbón. Al llegar a su casa le mintió a su padre, diciendo que por un descuido le habían robado toda la fruta. El padre se puso triste porque no podía creer lo que le habían dicho sus hijos. 
El hijo menor al darse cuenta de lo que había sucedido, fue por una caja de ciruelas, unas maduras y otras verdes, y posteriormente le pidió permiso a su padre para ir a venderlas. En el camino, se encontró con el viejito, y éste le preguntó: ​—¿qué llevas en esa caja hijo?​—, el muchacho respondió: ​—llevo ciruelas—, el viejecillo sonriendo, el dijo: —pues ciruelas venderás hijo—. 
El joven siguió su camino hasta llegar al pueblo, y al destapar la caja se sorprendió al ver las ciruelas  maduras  y de mayor tamaño,  mismas que pudo vender a buen precio. Al llegar a su casa, su padre se asombró del dinero obtenido por la venta, sus hermanos también sorprendidos, le preguntaron 
—¿viste a un viejito por la vereda? —, él contestó: —sí, y me preguntó qué llevaba en la caja, sólo contesté que ciruelas. Sus hermanos simplemente se miraron y comprendieron que debían haber sido honestos desde el principio. A partir de ese día siempre hablaron con la verdad. 
                                                           

· COMPARTO 
· ¿Por qué crees que el anciano preguntaba con tanta insistencia a los hermanos qué llevaban en la caja? 
· ¿Cómo crees que se sentía el papá cuando llegaron los hermanos mayores con las manos vacías?
· ¿Crees que el viejecito mago les dio una buena lección? 
· ¿Crees que sea necesario ser deshonesto para tener éxito? ¿Qué nos dice esta historia? 
· ¿Por qué es importante no engañarse a sí mismo? ¿Sabes cuáles son tus principales fallas? 
· ¿Cómo puedes hacer para ganarte la confianza de los demás? 
· ME COMPROMETO

Muchas veces nos da miedo decir la verdad, ya sea porque el otro nos va a pedir algo, como en el cuento, o porque nos van a regañar o castigar por lo que hicimos; sin embargo, la verdad siempre trae consigo una consecuencia menor que la mentira.  Cuando, no importan lo que hicimos, hablamos con la verdad, la vida  nos regresa un premio y nosotros nos sentimos mejor con nosotros mismos, hoy nos invitan a vivir la verdad aunque nos cueste porque esto trae más beneficios. 
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús enséñanos a vivir en la verdad, a hablar con ella aunque por momentos nos cueste tanto, pero sabiendo que eso nos hará tener la consciencia más tranquila…todo esto te lo pedimos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                              
59.  NO TENGAS MIEDO

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

No tengas miedo de estar solo de mirarte interiormente y de encontrarte en tu silencio.

Ten miedo, eso sí, de ser un solitario, aislado de tus hermanos, desconfiado, sin amigos, y sin comunicación.

Nunca temas decir la verdad, expresar con claridad lo que sientes y afirmar aquello que has visto o has oído.

Teme, más bien, engañarte a ti mismo, autoconvencerte de la mentira o colocar máscaras sobre tu rostro.

No temas hablar con dificultad. Ten miedo de no escuchar al que habla.

No tengas miedo de ser valiente y audaz. Teme herir por tu silencio o por tu orgullo.

Coloca todas tus cualidades en posibilidades de crecer y desplegarse.

Sé tú mismo en donde estés, aceptando a los otros como son.

Vive con intensidad y dinamismo. ¡Rompe tus cadenas y levántate!

Y la vida será para ti un canto. Y cada día será una fiesta.

· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando en esta reflexión?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ¿Nosotros a que podemos tener miedos?....

· ME COMPROMETO

Cuando los escribas y fariseos querían matar a Jesús, empezaron a decir que estaba diciendo muchas mentiras con respecto a Dios, lo que pasaba es que no conocían  a Dios como Jesús.  Es por eso que aunque Jesús no quería que lo mataran así, aceptó las consecuencias de decir la verdad, superó sus miedos hasta que no los tuvo y siguió proclamando la verdad de Dios.  Como Él, no tengamos miedo de hablar con la verdad, dejemos ir esos miedos que nos frenan y no nos dejan ser nosotros mismos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… Jesús ayúdanos ser valientes, a dejar atrás los miedos que no nos dejan ser libres, que no nos dejan ser nosotros mismos, que no n os ayudan a acercarnos a los demás… esto te lo pedimos por intercesión de maría, nuestra Madre,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                             
60.  POR LA VERDAD

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a vivir el MINUTAZO ese tiempo ofrecido por algo o alguien para que Dios nos ayuda más y se fortalezco nuestra voluntad, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo….
· ESCUCHO…

El cura de Ars dijo en cierta ocasión: “He recibido

dos cartas en el mismo correo: una decía

que yo era un gran santo y, la otra, que era un

hipócrita y un impostor. La primera no hacía

mejor de lo que soy y la segunda no me hacía

peor de lo que soy. Delante de Dios, todos somos

lo que somos, nada más ni nada menos”.
· COMPARTO

· ¿Qué nos dice este testimonio? 

· ¿Qué tiene que ver esto con la frase de Teresa: Humildad es andar en verdad?

· ¿Cómo podemos aprender a ser verdaderos con nosotros mismos?
· ¿Realmente somos auténticos?

· ¿Cuántos amigos verdaderos tenemos?

· ¿Qué característica diríamos que tiene que tener alguien para ser verdadero?
· ME COMPROMETO

Pues hoy, vamos a  ofrecer EL MINUTAZO, que es un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…
Hoy durante al menos un minuto, vamos a pedirle a Jesús nos dé fuerza de ser auténticos, verdaderos, de ser como somos independientemente a los que digan los demás... Por un minuto guarda silencio y ofrécele a Dios este mantenerte en silencio para que seas verdadero… Vamos a callarnos y este minuto va por la verdad.. (1 minuto de silencio)
· ME COMUNICO CON JESÚS

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, Ayúdame, a buscar mi rostro, a descubrirme por dentro, a aceptarme como en realidad soy. Ayúdame, a aguantar mis miedos,  mis inseguridades, a superar mis fracasos y salir de mis derrotas. Ayúdame a seguir adelante y no volver atrás, a superar mis desánimos y mis desilusiones.  Ayúdame a saber comenzar cada día: ¡siempre!  PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                           
61.  BENDICEME

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
	Señor, bendice mis manos
para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamás aprisionar,
que sepan dar sin calcular
y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Señor, bendice mis ojos
para que sepan ver la necesidad
y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detrás de la superficie
para que los demás se sientan felices
por mi modo de mirarles.

Señor, bendice mis oídos
para que sepan oír tu voz
y perciban muy claramente
el grito de los afligidos;
que sepan quedarse sordos
al ruido inútil y la palabrería,
pero no a las voces que llaman
y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.
	Señor, bendice mi boca
para que dé testimonio de Ti
y no diga nada que hiera o destruya;
que sólo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Señor, bendice mi corazón
para que sea templo vivo de tu Espíritu
y sepa dar calor y refugio;
que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegría
con un gran amor.
Dios mío, que puedas disponer de mí
con todo lo que soy, con todo lo que tengo.


· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Qué más quisiéramos pedirle que bendiga?

· ¿Desde nuestro ser jóvenes qué necesitamos bendecir?

· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
· Vamos a terminar pidiéndole a Jesús su bendición… digamos en el interior, bendícenos Jesús, allí donde tu sabes qué es lo que necesitamos, dónde hay que iluminara o sanar, bendícenos Jesús… 
se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
62.  ENCERRADOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro,  aquello que está pasando en la imagen…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos que les pueden pasar a ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué está pasando?

· ¿Qué está pasando con esta persona? ¿Por qué estará encerrada?
· ¿Cuándo nos encerramos nosotros mismos también?
· ¿Cuándo nos encierran los demás? 

· ¿Cómo poder salir de l encerramiento?

· ME COMPROMETO

Hay una imagen muy bonita de Jesús tocando una puerta, esta puerta no tiene la cerradura por fuera sino por dentro, es la imagen de la puerta de nuestro interior, nosotros tenemos la posibilidad de abrir o cerrar, Jesús toca y cada quien sabe cómo y a que hora le abre, Él solo toca pacientemente y nos pide que salgamos, que seamos libres.  No se vale encerrarnos en nuestro mundo, o en lo que solo nosotros pensamos, la invitación es a ser gente abierta, libre, confiada…
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a no encerrarnos, a ser abiertos, a saber salir de nosotros mismo cuando llegue otro o El mismo a tocar la puerta… esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                            
63. PING EL JARDINERO

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Vivió en China, hace unos dos mil años, un niño llamado Ping. 
Su pasatiempo favorito era el cultivo de las plantas. Gracias a sus cuidados en el jardín de su casa habían crecido cientos de flores hermosas. La gente que pasaba por la calle se detenía a admirarlas y él, a veces, les regalaba un ramillete .El emperador de China también amaba las flores, pues pensaba que expresan las cualidades de quien las cultiva. Como ya era muy viejo, estaba buscando a una persona honesta que pudiera sucederlo en el trono. Se le ocurrió hacer un concurso. Convocó a todos los niños del reino y les informó que recibirían una semilla. El que volviera al cabo de un año con la flor más hermosa heredaría el trono. Al llegar a su casa Ping la plantó en una maceta y la colocó en el mejor lugar del jardín, donde recibía la luz del sol y el rocío de una fuente cercana. Pero la semilla nunca germinó.
Transcurrió el año del concurso y cientos de niños se presentaron en el palacio con sus plantas. En la fila destacaba un brillante colorido: rojo, morado, rosa... Ping lloró al ver que su maceta sólo tenía tierra.
En el gran patio los niños se formaron para exhibir sus logros. El viejo emperador, que caminaba con dificultad, veía una flor y otra. Apreciaba su textura y matices o inhalaba su perfume sin hacer comentarios. Cuando llegó frente a Ping, éste se asustó mucho, temiendo un regaño.
—¿Acaso no plantaste la semilla que te di? —le preguntó el emperador.
—La planté y por más cuidado que puse nunca brotó nada de ella —explicó el pequeño.
El emperador siguió examinando las flores de los demás niños. Al cabo de un rato informó que había tomado una decisión.
—Queridos niños. No comprendo de dónde salieron todas las flores que he visto esta mañana. Las semillas que les entregué estaban hervidas y no podían germinar. Ping es la única persona honesta entre todos ustedes, pues tuvo el valor de traer la maceta sin planta alguna. He decidido heredarle mi reino. Sólo un hombre honrado puede gobernar esta gran nación.

                                                         

· COMPARTO 
· ¿Qué  te dice el cuento?
· ¿Qué hicieron los demás que consiguieron plantas? ¿Por qué lo habrán hecho?
· ¿Qué hubieras hecho tú en este caso?
· ¿Qué tan honesto eres contigo mismo y ante los demás en cosas pequeñas? 
· ME COMPROMETO

En un texto del Evangelio dice Jesús que quien es fiel en lo poco es fiel en lo mucho.  La fidelidad de Ping en lo poco es  fuerte, porque seguramente se sintió muy mal al ver que era el único sin flores, pero lo que al final ganó fue mucho.  La honestidad en lo secreto te lleva a ser honesto en lo grande, jala sepamos ser auténticos y verdaderos en lo poco como dice Jesús.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús enséñanos a ser honestos, a no querer lucirnos ante los demás sino a que al actuar de cara a la verdad nos haga ser fieles en lo poco para serlo en lo grande …todo esto te lo pedimos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                              
64.  ESTE HOMBRE

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Nació en una aldea abandonada; su madre era una campesina. Trabajó hasta los treinta años

en un taller de carpintería y, durante tres años, fue un predicador itinerante. No escribió ningún

libro. No tuvo ningún despacho. No poseyó casa propia. No hizo ninguna de estas cosas que,

normalmente, asociamos con la grandeza. No tuvo más credenciales que su persona.

Siendo aún un adulto joven, la opinión pública se volcó contra él. Sus amigos huyeron. Fue

entregado en manos de sus enemigos. Le sometieron a una pantomima de juicio. Fue clavado

en la cruz entre dos salteadores... lo sepultaron en una tumba prestada por un amigo.

Han pasado veinte siglos y hoy es la figura central de la raza humana. Todos los ejércitos

que han marchado sobre la tierra, todas las armadas que han surcado los mares, todos los

Congresos que han legislado, todos los reyes que han reinado, puesto juntos, no han influido

en la vida del hombre como sólo este hombre.
· COMPARTO 
· ¿De quién  está hablando en esta reflexión?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ¿Nosotros creemos en este Hombre realmente?....

· ME COMPROMETO

Jesús fue un hombre que dividió la historia en dos, independientemente que la gente sea católica o cristiana o judía o atea, toda la humanidad se rige por antes de Cristo y después de Cristo.  Es un Hombre que sigue siendo válido hoy, y lo creemos porque muchos de nosotros vamos abriéndonos a la experiencia de El y nos damos cuenta cómo cambia nuestra vida.  Ojala creamos de verdad de Jesús y en cómo después de tanto tiempo  puede hacer grandes cosas en nosotras.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús que nos regale más fe en El, que nos la aumente, que nos ayude a reconocerlo, a ver cómo se nos hace presente hoy a nosotros, que nos abra bien los ojos y el corazón para reconocerlo en donde se nos quiera revelar… esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                          
65.  NO TIENES MANOS

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
	Jesús, no tienes manos.
Tienes sólo nuestras manos
para construir un mundo 
donde reine la justicia.  

Manos que quieren luchar 

por un mundo donde nadie sufra, 

donde todos tengan lo necesario para vivir.


Jesús, no tienes pies.
Tienes sólo nuestros pies 
para poner en marcha la libertad y el amor.  Para ir donde la gente te necesita,

Para llevar a otros hacia ti y que conozcan

Lo buen Amigo que eres.

Jesús, no tienes labios.
Tienes sólo nuestros labios
para anunciar al mundo 
la Buena Noticia de los pobres.

Para hablar de Ti aunque nos cueste 

o nos de pena, para no avergonzarnos de seguirte en nuestro propio ambiente.


	.Jesús, no tienes medios.
Tienes sólo nuestra acción 
para lograr que todos seamos hermanos.

Para seguir haciendo de nuestro ambiente

Un lugar donde estés siempre presente.

Jesús, nosotros somos tu Evangelio,
el único Evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son obras 
y palabras eficaces.

Ayúdanos a comprometernos en serio contigo para que quien no vea a nosotros te vea ti.

Jesús, danos tu amor y tu fuerza
para proseguir tu causa
y darte a conocer a todos cuantos podamos.

Para ser cristianos de veras,

Para ser mejores cada día y que Tu siempre estés orgulloso de nosotros.

AMEN.


· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Qué otra parte de nuestro cuerpo podemos tomar en cuenta para trabajar por el Reino?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
· Vamos a terminar pidiéndole a Jesús su bendición… digamos en el interior, bendícenos Jesús, allí donde tu sabes qué es lo que necesitamos, enséñanos a comprometernos en serio contigo… te lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
66. UN JUEGO DE DADOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Había en la ciudad de Benarés un hombre, llamado Apu, aficionado a los juegos de mesa. Solía practicarlos en compañía de su amigo Amir. Sin embargo, entre ambos había una gran diferencia. Apu era honesto y sabía perder. Amir no: cuando iba ganando seguía con el juego; cuando iba perdiendo, sin que Apu se diera cuenta, se metía el dado a la boca y lo mantenía escondido debajo de la lengua para deshacerse de él más tarde.
—¡El dado se perdió! No lo veo por ningún lado —decía hablando de una forma peculiar.
Como si estuviera muy preocupado, fingía buscarlo abajo de la mesa, en sus prendas de ropa, entre los pliegues de la alfombra y terminaba por decir:
—Ni modo. El juego se acabó porque el dado no aparece. 
Apu no tardó en darse cuenta de esta trampa y decidió darle una lección a su amigo. Al día siguiente, antes de la acostumbrada cita para jugar tomó el dado que iban a emplear y lo metió en una mezcla líquida de especias muy picantes. Lo sacó, lo dejó secar y como el dado era amarillo no se notaba nada extraño en él.
Amir llegó y comenzó el acostumbrado juego. Todo fue bien durante las tres primeras rondas, pues iba ganando. Sin embargo en el cuarto juego estaba a punto de perder. Le pareció sencillo usar el truco de siempre y se metió el dado a la boca. Pero en cuanto eso ocurrió sintió como si tuviera verdadera lumbre bajo la lengua.
—¡Socorro! ¡Socorro! —gritaba mientras corría de un lado al otro de la habitación.
Apu le preguntó, con malicia, qué le pasaba. Amir ya no podía hablar y sólo alcanzó a sacarse el dado de la boca. Apu le acercó una bebida que ya tenía preparada, a base de mantequilla, aceite de palma, miel y jugo de caña, especial para quitar el gusto picante. Amir la apuró de un sorbo sintiendo un gran alivio. Pronto estuvo en condiciones de hablar:
—¿Por qué me hiciste eso? —preguntó a Apu.
—Porque me di cuenta que me hacías trampa en el juego y no lo podía aceptar.
—¿Pero por qué te pareció tan importante, si jugamos sólo para entretenernos? —cuestionó Apu.
—Porque quise enseñarte que entre los amigos existe un compromiso de lealtad y que en cualquier situación, por simple que sea, hay que conducirse con rectitud. Vivir haciendo trampas sólo te traerá problemas, como este picante dado que te sorprendió.

                                                         

· COMPARTO 
· ¿Qué  te dice el cuento?
· ¿Cómo califican la actitud de los dos?
· ¿Qué hubieras hecho tú en caso de darte cuenta de la trampa?
· ¿Cuántas veces eres tu también tramposo aunque sean juegos? 
· ME COMPROMETO

Recordamos que hay que ser fieles en las cosas pequeñas porque de allí surgen as grandes, nuevamente el compromiso a ser verdaderos y aunque sean juegos tener el valor de ser rectos, incluso cuando nadie nos vea.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús enséñanos a ser honestos, a no ser tramposos ni con nosotros mismo…que nos haga ser fieles en lo poco para serlo en lo grande …todo esto te lo pedimos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
67.  ENCERRADOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, sus rostros,  quienes son que hacen…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué características tienen esas personas? 

· Analizar a cada uno, con quien se identifican mas….

· Cómo juzgan a los demás, por lo de dentro o por su apariencia?

· Cómo tratamos a los que son diferentes a nosotros, los rechazamos o no?
· ME COMPROMETO

Todos somos diferentes, todas las personas somos distintas, nadie se parece, todos somos únicos e irrepetibles, y así como somos, distintos es importante aprender a valorarnos como somos desde lo físico hasta lo interior.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a valorar a todos, independientemente de su raza, color o condición social, todos somos iguales, valemos por lo que somos y no por lo que tenemos o presentamos ante los demas… esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS



CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                              
68.  PRESTAR LAS MANOS A DIOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Un amigo le preguntó a Samuel B. Morse, el inventor del telégrafo: “¿Qué hacías en los momentos

de dificultad?” Le contestó el inventor con toda sencillez: “Te voy a responder en confianza, pues es algo que nunca he revelado en público. Cuando no sabía qué camino tomar, me ponía de rodillas y le pedía a Dios luz y conocimiento”.

“¿Y le venía la luz y el conocimiento?”, le preguntó el amigo.

- Sí – declaró Morse. Y tengo que decirle que cuando me llegaron honores y alabanzas a

cuenta del invento que lleva mi nombre, nunca creí que me las merecía. He dado una aplicación

valiosa de la electricidad, no porque yo fuera superior a otros hombres, sino únicamente

porque Dios, que quería concedérsela a la humanidad, tenía que descubrírsela a alguien, y le

pareció bien descubrírmela a mí”.

· COMPARTO 
· ¿De quién  está hablando en esta reflexión?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ¿Nosotros creemos en la iluminaciones de Dios o no?....

· ME COMPROMETO

Mucha gente ha triunfado porque ha sido capaz de poner su vida en las manos de Dio, de pedirle su luz y su acción en el o ella, Dios es como se manifiesta, no tal vez de la manera que queremos pero si a través de la gente, de los que los demás hacen o nos dice y que nos ayudan a crecer.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús que nos regale más fe en El, de creer que Él es capaz de actuar a través de nosotros y de la gente, que Dios se manifiesta de diferentes maneras y una de ellas son todo lobuelo que ha inspirado a tanta gente hacer, demás le las gracias y pidámosle  también actúe en cada uno de nosotros… esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
FRASES                            
69.  EQUIDAD

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día Jesús nos tiene preparado algo especial, es importante estar atentos a dónde Él se nos revela.. Ya empezamos a orar desde la equidad, Jesús quiere que la descubramos; así que vamos a sintonizarnos con Jesús diciéndole que nos abra los ojos, la mente y el corazón para descubrirlo y ver lo que nos quiere decir en este día…

· ESCUCHO…  Entre las frases que hablan de lo que es la equidad escuchamos algunas cuantas…
· “Educar en la igualdad y el respeto es educar contra la violencia.”  —Benjamin Franklin
· “La ética y la equidad son los principios de la justicia que no cambian con el calendario.”  —D. H. Lawrence
· “La democracia lleva el nombre más bello que existe: Igualdad.”  —Heródoto 

· “La desigualdad es el origen de todas las revoluciones.”  —Leonardo da Vinci
· “Siempre es más valioso tener el respeto que la admiración de las personas.”—Jean Jacques Rousseau 

· “Trata a los pequeños como tú quisieras ser tratado por los grandes.”  —Proverbio español 

· “La igualdad tiene una forma de realizarse: la educación.” —Victor Hugo
·  “La equidad viene del corazón, la justicia de la razón.”—A. Chavanne”
· “Aprende a dar y a tomar con equidad.” —Proverbio oriental
· COMPARTO

· ¿Qué entendemos que es la Equidad desde estas frases?

· ¿Cómo podemos vivir nosotros la equidad desde lo que somos y desde donde nos movemos, a nuestros compañeros, en el salón de clases, a nuestra familia…?

· ¿En qué situaciones nos sentimos más que otros, superiores, etc..?  ¿Será posible vivir la equidad aunque nos cueste, aunque nuestra imagen vaya de por medio, aunque quedemos mal? 
· ME COMPROMETO

En este momento cada uno va a escribir su propia definición de equidd con la que se queda y que sea con lo que se compromete a vivir este mes… Compartimos algunas de las frases que escribieron.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos enseñe a ser iguales en nuestro trato a los demás, que como dicen las frases vivamos el respeto que es fuente de la equidad.. Jesús te pedimos que en esos momentos en que más nos cuesta tratar bien a los demás nos des tu valentía y fortaleza para hacerlo, … terminamos diciendo juntos PADRE NUESTRO…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
70.  ENCERRADOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…
1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, sus rostros,  quienes son que hacen…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO
· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué características tienen esas personas? 

· Analizar a cada uno….

· Cómo tratamos a los que son diferentes a nosotros, los rechazamos o no? Cómo vivimos la equidad desde las diferencias en la sociedad?
· ME COMPROMETO

Todos somos diferentes, todas las personas somos distintas, todos tenemos diferencias pero eso nos hace desiguales en valor, todos estamos llamados a tratar con respeto a los demás independientemente de la clase social en que nos movamos, no se vale que estas diferencis nos marquen en el trato con la gente.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a valorar a todos, a tratarlos igual que a nuestras personas queridas, a ser universales en nuestro trato, no exclusivos ni elitistas.  Todos somos iguales, valemos por lo que somos y no por lo que tenemos o presentamos ante los demás… esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS
  



CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                              
71.  EL CASO DEL CARPINTERO

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Había en Japón un carpintero llamado Hanshichi. Era muy trabajador, pero una larga enfermedad le había impedido pagar su renta por un tiempo. La deuda con Jirobei, su casero, creció hasta sumar treinta monedas. Éste se presentó un día para exigirle el pago. Al no recibirlo, le pidió que abandonara el departamento y le quitó sus herramientas de carpintero como garantía del pago de la deuda.
Hanshichi se mudó a otra casa. El dueño de ésta, llamado Jubei, era una persona comprensiva, lo recibió y lo ayudó a recuperar su salud. Cuando supo que su inquilino no podía trabajar pues no tenía herramientas, le prestó diez monedas. Le dijo que se las llevara a Jirobei para que se las regresara, y que le prometiera pagarle el resto cuando tuviera trabajo. 

El carpintero siguió sus instrucciones, pero Jirobei no hizo caso. Le dijo que no le devolvería las herramientas a menos que le pagara las treinta monedas de una sola vez. Desesperado, Hanshichi decidió recurrir a la corte del juez Ooka, célebre por sus decisiones justas.

El juez le indicó a Jubei que le prestara otras veinte monedas de plata a Hanshichi para recuperar sus cosas. Así se hizo. Después el juez citó a todos a la corte.
—¿Cuántos días dejaste de trabajar por carecer de tus herramientas? —preguntó a Hanshichi.
—Unos cien días, señoría —respondió él.
—¿Y cuánto ganas al día?
—Es muy variable, pero más o menos una moneda.
Entonces el juez pronunció su veredicto:
—Escucha. Jirobei, Tú eres un hombre rico y, a pesar de ello, eres muy cruel con los pobres. No comprendiste la situación de Hanshichi ni quisiste ponerte en tus zapatos. Él ya te pagó todas las rentas que te debía. Ahora eres tú quien debe de pagarle lo que dejó de ganar porque tú no le devolvías las herramientas. Si gana una moneda al día, y han pasado cien días, tienes que entregarle cien monedas. 

Jirobei se sintió muy disgustado con esta decisión pero no le quedó más que obedecer la orden. Le entregó las monedas a Hanshcichi. Éste le pagó a Jubei el dinero que le había prestado y el caso se cerró. A partir de entonces todos entendieron lo importante que es comprender la situación de los demás y actuar sin buscar provecho.

· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole algo a Jesús que?... esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                                               

72.  JESÚS: MI HERMANO

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…
	Jesús, Tú eres mi hermanos y 

Me acompañas siempre en mi camino.

Te empiezo a conocer y veo cómo te acercabas a las personas,

Cómo sanabas sus enfermedades y volvías a levantarlas cuando estaban tristes.

Veo cómo Tú trataste a todos por igual, no hacías diferencia entre la gente, no te importó lo que te dijeran, siempre valoraste a cada un por lo que era y  no por lo que tenía o te daba.

Puedo ver cómo nos amas, no juzgas a nadie y a todos les das una oportunidad,

Aunque haga mucho tiempo que se han olvidado de ti.  No temes abrirte a los demás cuando se ocultan tras una fachada.
Nadie puede pasar de largo fácilmente ante Ti.  

	Regálame algo de tu fuerza, de tu nobleza, de tu claridad pero también de tu amor y tu bondad, de tu confianza y tu fe.Entonces viviré en plenitud, entonces no dejaré que los otros me leven en ora dirección que no me conviene, no me dejaré llevar por las apariencias sino por lo profundo que hay en el corazón de las personas.
Ayúdame a permanecer ante ti, junto a ti, Jesús, para que gracias a ti sea por completo yo mismo.  Así podré entrar en contacto  conmigo sin dejarme manipular por los demás, sin tratar mal a otros y siento equitativo con otros.

Te lo pido a Ti, Jesús que siempre nos escuchas, hermanos y Señor mío.

AMEN.


· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Qué conocemos de cómo trató Jesús a los demás para pedirle ser igual que Él, poder decir características de las relaciones de Jesús?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
· Vamos a terminar pidiéndole a Jesús su bendición… digamos en el interior, bendícenos Jesús, allí donde tu sabes qué es lo que necesitamos, enséñanos a comprometernos en serio contigo… te lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                             
73.  ¿CUESTION DE GENERO?

· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día comenzaremos a vivir una experiencia distinta, este cuarto de hora se llama el MINUTAZO y al rato sabremos porqué, mientras, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo, nuestra amistad para ser más amigos y escuchemos esta poesía…

· ESCUCHO…

Testimonio de Rafael Palacios (esposo de Francisca Palacios)

 “La capacitación de género me ayudo a mí como hombre porque cuando yo crecí mi niñez

fue muy dura; a mí me enseñaron que no debía de hacer cosas de mujeres, me enseñaron a

trabajar como macho, en el campo pero nunca me dijeron que el trabajo de la casa yo lo

podía hacer, es ahora con las capacitaciones de género que yo he podido darme cuenta

que también el hombre puede hacerlo todo y debe de apoyar a la mujer eso no nos quita

que sigamos siendo hombres, a mi me decían antes que si hacia cosas de mujeres me podía

convertir en MARICA, sin embargo la capacitación me enseño que la responsabilidad es

de los dos.”

El siguiente testimonio da fe del cambio logrado.

“Yo siempre tuve la idea que como mujer no podía ser parte de una organización, mi

esposo decía que las mujeres éramos para estar solo en la casa que ese era nuestro lugar y

yo así lo creí siempre. Que equivocados estábamos… La capacitación me hizo cambiar a

mí y a muchos hombres y mujeres de la comunidad, ahora yo soy la Vicepresidenta de la

organización, este es un cargo de gran responsabilidad y lo represento con mucho orgullo

y soy muy respetada por todos.”

Testimonio de Ana Francisca de Palacios (esposa de Rafael Palacios)

· COMPARTO

· ¿Qué nos dice este testimonio?

· Este testimonio es un matrimonio actual…¿Nos habla de situaciones conocidas o nunca hemos escuchado esto?

· ME COMPROMETO

Lograr la equidad entre hombres y mujeres permite una mayor comprensión a nivel de pareja, a nivel familiar y de la comunidad, lo que hace mas humano el proceso de desarrollo de miles de seres humanos. Hoy vamos ofrecer EL MINUTAZO un minuto por algo que queramos, es decir, se trata de vivir un minuto en silencio pidiéndole a Jesús algo especial…
Hoy durante al menos un minuto, vamos a pedirle a Jesús por tanta gene que sufre la falta de oportunidades por su género, por tanta mujer que sufre injusticia por ser mujer y hombres que aún no se atreven a dar el paso hacia ser más humanos y equitativos con las mujeres…Por un minuto guarda silencio y ofrécele a Dios esta petición.  Vamos a callarnos y este minuto va por nuestros amigos.. (1 minuto de silencio)
· ME COMUNICO CON JESÚS

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Señor, Danos, Señor, la luz que nos permita ver tu amor en el mundo pese a las equivocaciones de los hombres. Danos la fe para confiar en tu bondad pese a nuestra ignorancia y debilidad. Danos la sabiduría para que podamos continuar rogando con un corazón humilde. Y muéstranos lo que cada uno de nosotros puede hacer para favorecer la llegada del día de la paz y la equidad. Amén.  PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                    
74.  EL CHACAL AZUL

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Andaba un pobre y viejo chacal buscando algo de comer en las cercanías de una antigua ciudad africana. Pero no encontraba nada: ninguna presa fácil y ni siquiera los restos de algún almuerzo. Tanta era su hambre que decidió internarse en la ciudad, aunque estaba consciente del peligro que implicaba, pues podía ser atacado por perros callejeros y hasta por los propios habitantes.

Con cuidado comenzó a husmear por la calle del puente. De pronto escuchó un ladrido y, a lo lejos, vio que un perro se acercaba corriendo. Luego fueron dos y el grupo fue creciendo hasta sumar unos veinte canes que venían por él. Aterrorizado, comenzó a correr para escapar. De repente llegó a un callejón sin salida y no le quedó más remedio que saltar y entrar a una casa por la ventana que se hallaba abierta. Era el taller de un tintorero que en ese momento se hallaba fuera. 

Al brincar, el chacal se volteó encima un balde con tintura azul que lo cubrió de patas a cabeza. Enojado por este accidente, permaneció oculto allí hasta que los perros se alejaron. Cuando salió, descubrió que era completamente azul. Corriendo, salió de la ciudad y se internó en la selva.

Cuando lo veían, los animales huían, pues nunca habían visto a un chacal azul. Con su habilidad característica, éste pensó en sacar el máximo provecho de la situación.
—¿Qué les da tanto miedo? ¿Por qué se alejan de mí? Esperen, pues voy a explicarles algo —les comentó.
Los leones, los tigres, las jirafas y todos los animales pequeños formaron un círculo para escucharlo.

—Ustedes no lo saben —dijo el chacal— pero soy el enviado de un poderoso mundo y vengo para convertirme en rey de ustedes. Yo seré su protector y ustedes tendrán que obedecerme.
Fascinados por su extraño color, los animales creyeron en sus palabras y lo aceptaron como rey. Muy contento él les exigía siempre nuevas cosas:
—Quiero la mejor carne, la mejor fruta y el mejor lugar para vivir. Es lo propio de un monarca —les exigía día y noche.

En una ocasión los animales se hallaban reunidos escuchando nuevas instrucciones cuando se oyeron los aullidos lejanos de una manada de chacales. El chacal azul sintió una gran nostalgia por el grupo al que pertenecía. Sin querer, derramó una lágrima y comenzó a aullar como chacal.
Los animales de la selva percibieron el engaño y quisieron atraparlo para darle su merecido. Pero el chacal azul salió corriendo; se sumergió en un lago, y cuando salió ya había recuperado su color normal. Alcanzó a la manada y se fue de allí con sus amigos feliz por hallarse de nuevo con los suyos.

· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole algo a Jesús que?... esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                   
75.  EL LABRADOR Y EL ÁGUILA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

A media tarde, en lo profundo del bosque, iba caminando Martín el labrador. Solía regresar a casa a esa hora, cansado por el trabajo que desarrollaba en un huerto de duraznos jugosos 
y aromáticos. Siguiendo el atajo que conocía para llegar a su hogar, escuchó un batir de alas cerca del manantial.
Se volvió para ver de qué se trataba. Era un enorme águila de cabeza blanca, negro plumaje y pico amarillo. Alguien la había atrapado y la mantenía sujeta de la pata derecha empleando una cadena fija a un árbol. Daba tristeza ver sometido a un animal tan acostumbrado a las alturas. Además, en el bosque estaba prohibido cazar…
Con gran decisión, Martín se acercó al árbol. De su mochila sacó algunos instrumentos que usaba para su trabajo y separó la cadena del tronco. Sin embargo, el águila no podía volar, pues el cepo pesaba mucho. Con cuidado y detenimiento (aun con el riesgo de sufrir un picotazo) el labrador se lo quitó y el ave se elevó en el cielo, libre al fin. El labriego siguió su camino. Comenzó a sentirse fatigado y pensó en hacer un alto. Pasos más adelante encontró la barda de piedra situada al borde de la cañada. Decidió subir y sentarse en la cima para reposar mientras disfrutaba la puesta de sol.
Una vez allí vio volar bajo al águila que había rescatado. De repente el ave planeó, se le acercó a unos cuantos centímetros y, con el pico, le quitó de la cabeza el sombrero de piel que portaba. Luego voló y voló.
—¡Hey! ¡Dame mi sombrero! —gritó Martín.
Cuando vio que el águila no regresaba, bajó de la barda y comenzó a correr tras ella. Poco más allá, donde comienza el sendero que lleva al pueblo, el águila simplemente dejó caer el sombrero. Martín lo recuperó entre las ramas de un árbol y pensó “Vaya con este extraño animal. ¿Por qué habrá actuado así?”

Al día siguiente, muy temprano, cuando se dirigía al huerto, Martín notó que la barda de piedra, humedecida por la lluvia de varias semanas, se había venido abajo. El águila le había quitado el sombrero para hacerlo bajar de ella y salvarle la vida. Así recompensaba la amistad de quien la había liberado.

· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole algo a Jesús que?... esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                       
76.  EL NAUFRAGIO

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…
· ESCUCHO…

    El único sobreviviente de un naufragio llego a la playa de una diminuta y deshabitada isla. Pidió fervientemente a Dios ser rescatado, y cada día escudriñaba el horizonte buscando ayuda, pero no parecía llegar. 

    Cansado, finalmente optó por construirse una cabaña de madera para protegerse de los elementos y almacenar sus pocas pertenencias. 

    Entonces un día, tras de merodear por la isla en busca de alimento regresó a su casa para encontrar su cabañita envuelta en llamas, con el humo ascendiendo hasta el cielo. Lo peor había ocurrido, lo había perdido todo. 

    Quedó anonadado de tristeza y rabia. "Dios, cómo pudiste hacerme esto?", se lamentó. Sin embargo, al día siguiente fue despertado por el sonido de un barco que se acercaba a la isla. habían venido a rescatarlo. 

    - "Cómo supieron que estaba aquí?"; preguntó el cansado hombre a sus salvadores. 

"Vimos su señal de humo", contestaron ellos. 
· COMPARTO

· ¿Qué nos dice este testimonio?

· A que nos invita?

· Qué sería en nuestra vida que nuestra cabaña se vuelva humo? Pon ejemplos concretos.
· ME COMPROMETO

Es fácil descorazonarse cuando las cosas marchan mal, pero no debemos desanimarnos porque Dios trabaja en nuestras vidas aún en medio del dolor y el sufrimiento.   Aunque a veces no entendamos lo que nos pasa, Dios siempre está al pendiente de nosotros, necesitamos confiar y creer que todo en  nuestra vida tiene un para que y no un porque, porque al porque no vamos a encontrar jamás respuestas, en cambio al para que si.
Recuerda la próxima vez que tu cabaña se vuelva humo, que puede ser la señal de que la ayuda y gracia de Dios viene en camino
· ME COMUNICO CON JESÚS

Qué  le pedimos a Jesús desde este testimonio?... Hacemos nuestras peticiones y terminamos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                              
77.  LA NAVAJA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Un día la navaja, saliendo del mango que le servía de funda, se puso al sol y vio el sol reflejado en ella. Entonces se enorgulleció, dio vueltas a su pensamiento y se dijo: "¿Volveré a la tienda de la que acabo de salir? De ninguna manera. Los dioses no pueden querer que tanta belleza degenere en usos tan bajos. Sería una locura dedicarme a afeitar las enjabonadas barbas de los labriegos. ¡Qué bajo servicio! ¿Estoy destinada para un servicio así? Sin duda alguna que no. Me ocultaré en un sitio retirado y allí pasaré mi vida tranquila".
   
    Después de vivir este estilo de vida durante algunos meses, salió fuera de su funda al aire libre, se dio cuenta de que había adquirido el aspecto de una sierra oxidada y que su superficie no podía reflejar ya el resplandor del sol.

    Arrepentida, lloró en vano su irreparable desgracia y se dijo: "¡Cuánto mejor hubiera sido gastarme en manos del barbero que tuvo que privarse de mi exquisita habilidad para cortar! ¿Dónde está ya mi rostro reluciente? El óxido lo ha consumido".

Leonardo da Vinci



· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando?

· He funcionado como la navaja cuando... 

· Me da miedo comprometerme en... ¿Mi vida es tranquila? ¿Qué me quita la tranquilidad? 

· Cuánto mejor hubiera sido gastarme en... 
· Pero todavía puedo hacerlo en..... 

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole algo a Jesús que?... esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                              

78.  El canto del jilguero (Leyenda guaraní)


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión


Un indio oyó en la selva el canto de un jilguero.
Nunca había oído melodía igual.
Quedó enamorado de su belleza, y salió en busca del pájaro cantor.
Encontró a un gorrión, y le preguntó: «¿eres tú el que canta tan bien?».
El gorrión contestó: «Claro que sí».
- A ver, que te oiga yo.
El gorrión cantó, y el indio se marchó. No era ése el canto que había oído.
El indio siguió buscando. Preguntó a una perdiz, a un loro, a un águila, a un pavo real... Todos le dijeron que sí, que eran ellos. Pero no era su voz la que él había oído. Y siguió buscando. En sus oídos resonaba aquel canto único, distinto, ensoñador, y no podía confundirse con ningún otro.
Siguió buscando, y un día a lo lejos volvió a escuchar aquella misma melodía, que llevaba desde entonces en el alma. Se paró silencioso. Sintió la dirección y midió la distancia con sus sentidos bien alerta. Se acercó sigiloso, como un indio sabe andar en la selva, sin que ni sus pies se enteren. Y allí lo vio. No necesitó preguntarle, «¿eres tú?». Lo supo desde la primera nota. Sació su mirada con la silueta del pájaro cantor, y regresó feliz a su aldea. Ya sabía cuál era el pájaro de sus sueños.

        La voz del Espíritu es inconfundible en el alma. Nos quedó grabada desde que nuestro cuerpo fue cuerpo, y nuestra alma fue alma. Y vamos por el mundo preguntando ignorantes, «¿eres tú?, ¿eres tú?». Mientras preguntamos, no sabemos. Cuando se oye, ya no se pregunta. Dios se revela por sí mismo, y sabemos que está ahí, con fe inconfundible. Que no se nos borre nunca de la memoria el canto del jilguero.  (Carlos G Vallés)

· COMPARTO 
· ¿De qué  está hablando?

· ¿Qué parte de la reflexión les gustó más?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a María especialmente que nos enseñe a escuchar la voz de Jesús, a saber sintonizarnos con las experiencias donde Él se nos manifiesta… digámosle  DULCE MADRE…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                           
79. HAZME UN INSTRUMENTO


· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  Vamos a leer la oración y cada uno irá escribiendo la frase que le guste en su cuaderno…  Cuando diga CUENTA CONMIGO SEÑOR, todos repetimos la misma frase:
	Señor, hazme instrumento de tu paz,

donde haya odio ponga amor,

donde haya ofensa perdón,

donde haya error ponga yo verdad.

El mundo necesita personas, 

que no se guíen por dinero, bienestar y poder.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR.  (todos)

El mundo necesita hombres  y mujeres

que pongan a la misma persona como centro

de las personas, de los grupos, de la sociedad.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR. 

El mundo necesita que el amor 

sea el motor de sus acciones, 

el motor de su historia.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR.


	El mundo necesita personas 

que hagan fraternidad donde estén, 

que se dejen de palabrería y ayuden a solucionar 

los problemas concretos de los hermanos.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR.

El mundo necesita personas 

que lo den todo por el evangelio:

alma, vida y corazón, 

y se pongan sin reservas al servicio de los demás.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR.

El mundo necesita personas

que anuncien con su palabra y con su vida 

que el único salvador, que la única libertad 

está en Jesús de Nazaret.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR.




· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Qué más  necesita el mundo, desde esta oración? 
· En Qué puede contar Jesús con nosotros?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
· Vamos a terminar diciéndole a Jesús que cuente con nosotros… digamos en el interior, aquí estoy Jesús, cuenta conmigo, allí donde tu nos necesitas, dónde hay que iluminara o sanar, aquí estoy Jesús… se lo ofrecemos diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
80. SER GENTE ACTIVA

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…

1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, lo que hace, su rostro,  que hace…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO

· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué características tiene esa persona? 

· Lleva a algún lado estar así? 

· En qué momentos están ustedes así?

· ME COMPROMETO

Muchas veces estamos así, aplatanados viendo televisión y dejando que todo a nuestro alrededor gire sin ser parte del mundo, sin hacer algo productivo.. No se vale.. Necesitamos ser gente activa, dinámica que no solo vea pasar la vida sino que se involucre y hagamos algo de provecho.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a no dejar la vida que pasa por nuestras manos, que seamos gente de provecho no gente floja que no hace nada por la vida…. … esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                            
81.  EL ABRAZO DE DIOS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Un hombre santo, orgulloso de serlo, ansiaba con todas sus fuerzas ver a Dios. Un día Dios le habló en un sueño: “¿Quieres verme? En la montaña, lejos de todos y de todo, te abrazaré”.

Al despertar al día siguiente comenzó a pensar qué podría ofrecerle a Dios. Pero ¿qué podía encontrar digno de Dios?

“Ya lo sé”, pensó. “Le llevaré mi hermoso jarrón nuevo. Es valioso y le encantará... Pero no puedo llevarlo vacío. Debo llenarlo de algo”.

Estuvo pensando mucho en lo que metería en el precioso jarrón. ¿Oro? ¿Plata? Después de todo, Dios mismo había hecho todas aquellas cosas, por lo que se merecía un presente mucho más valioso.

“Sí”, pensó al final, “le daré a Dios mis oraciones. Esto es lo que esperará de un hombre santo como yo. Mis oraciones, mi ayuda y servicio a los demás, mi limosna, sufrimientos, sacrificios, buenas obras...”.

Estaba contento de haber descubierto justamente lo que Dios esperaría y decidió aumentar sus oraciones y buenas obras, consiguiendo un verdadero récord. Durante las pocas semanas siguientes anotó cada oración y buena obra colocando una piedrecita en su jarrón. Cuando estuviera lleno lo subiría a la montaña y se lo ofrecería a Dios.

Finalmente, con su precioso jarrón hasta los bordes, se puso en camino hacia la montaña. A cada paso se repetía lo que debía decir a Dios: “Mira, Señor, ¿te gusta mi precioso jarrón? Espero que sí y que quedarás encantado con todas las oraciones y buenas obras que he ahorrado durante este tiempo para ofrecértelas. Por favor, abrázame ahora”.

Al llegar a la montaña, oyó una voz que descendía retumbado de las nubes: “¿Quién está ahí abajo? ¿Por qué te escondes de mí? ¿Qué has puesto entre nosotros?”

“Soy yo. Tu santo hombre. Te he traído este precioso jarrón. Mi vida entera está en él. Lo he traído para Ti”.  “Pero no te veo. ¿Por qué has de esconderte detrás de ese enorme jarrón? No nos veremos de ese modo. Deseo abrazarte; por tanto, arrójalo lejos. Quítalo de mi vista”.

No podía creer lo que estaba oyendo. ¿Romper su precioso jarrón y tirar lejos todas sus piedrecitas? “No, Señor. Mi hermoso jarrón, no. Lo he traído especialmente para Ti. Lo he llenado de mis...”

“Tíralo. Dáselo a otro si quieres, pero líbrate de él. Deseo abrazarte a ti. Te quiero a ti”.

                                                         

· COMPARTO 
· ¿Qué  te dice el cuento?
· ¿Qué aprendizaje nos deja?
· ¿Qué hubieras hecho tú en este caso?
· ¿Cómo haces tulas cosas, con interés de recompensa o por desinterés?
· ME COMPROMETO

En un texto del Evangelio dice Jesús que cuando hagamos alguna buena obra, la hagamos sin proclamarles a todos lo que hacemos, sino sabiendo que Dios lo sabes y eso basta….  Será que nosotros también nos baste el saber que Jesús sabe lo hacemos y conoce nuestras intenciones? O necesitamos el reconocimiento de los demás?....
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús enséñanos a actuar por Ti, no por los demás, a sentirnos contentos porque Tu ves nuestras acciones, Tu sabes lo que significan y aunque no tengamos reconocimiento que nuestra mejor recompensa sea solo hacerlo por Ti… …todo esto te lo pedimos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA…
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                                              
82.  UN AMIGO AUTENTICO


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

El amigo auténtico es esa puerta que nunca se cierra, a donde sabes recurrir con toda confianza, para hablar, para pasar un rato, para dar una vuelta, para contar una pena... o simplemente para estar... porque con un amigo o una amiga, si lo es de verdad... siempre se está a gusto... Todo lo demás puede que parezca un amigo, pero aún no lo es.

· COMPARTO 
· ¿De quién  está hablando en esta reflexión?

· Vamos a construir entre todos lo que es la amistad… ¡Qué le piden a un amigo o amiga para ser tal?

· ME COMPROMETO

Santa Teresa dice que Jesús es el mejor amigo que podemos tener, que con ese Buen amigo al lado todo lo podemos sufrir, que nos lo imaginemos siempre al lado y le platiquemos como Amigo, porque es fiel, incondicional, siempre está, nos enseña, en fin… ¿Creemos que Jesús es buen amigo, porque?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús que nos enseñe a ser buenos amigos y amigas, que sepamos sentirnos a gusto y que los demás se sientan a gusto con nosotros… especialmente pídele que seas buena amigo de El y Él se sienta aguato habitando tu corazón…esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                             
83.  UN NUEVO DIA


· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a vivir el MINUTAZO ese tiempo ofrecido por algo o alguien para que Dios nos ayuda más y se fortalezco nuestra voluntad, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo….
· ESCUCHO…

Cada nuevo día es un regalo y una oportunidad para superarse, para recomenzar nuestra lucha, para rectificar, para ser felices...Junto al sol las esperanzas de un nuevo día brillan al amanecer.
Un nuevo día , una nueva oportunidad para hacer historia. Escribe la historia de tu vida con palabras de VIDA
Un nuevo día, hoy tienes la oportunidad de ser mejor. Lo que hoy hagas que sea mejor de lo que ayer hiciste, para superarlo mañana.
Un nuevo día, para olvidarse del conformismo y no pensar que ya lo hemos dado todo en la vida. Si piensas que ya lo has dado todo, solamente te estás negando la oportunidad de ser mejor.
Piensa a cada momento que todo lo que hagas puede ser aún mejor, y tu espíritu de lucha te impulsará en este nuevo día por el sendero del éxito y la felicidad.
Un nuevo día, donde el éxito toca a tu puerta. No olvides que el éxito no es una casualidad sino la recompensa para quien lo buscó y luchó por él,

- para quien al caer supo levantarse,
- para quien necesitó ayuda y supo pedirla,
- para quien cuando se sintió solo buscó compañía,
- para quien cuando tuvo duda buscó a un consejero,
- para quien antes de buscar ser entendido pudo entender,
- para quien estuvo dispuesto a empezar en cualquier momento,
- para quien comprendió que el amor es la fiel recompensa de amar.
· COMPARTO

· ¿Para qué queremos un nuevo día? 

· ¿Qué cosas nos faltan por hacer, para desear vivir más?
· ME COMPROMETO

Vamos pues a  ofrecer EL MINUTAZO.
Hoy durante  un minuto, vamos a ofrecer a Jesús nuestro silencio por  la vida que queremos, por todas estas personas que ahorita mencionamos… par que Dios las siga ayudando… Y cada quien va a pensar en alguien por quien quiera ofrecer este minuto….Y por eso que pensamos ofrecemos el minuto en silencio… 

· ME COMUNICO CON JESÚS

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Hoy he visto, Jesús, tu rostro Dios, amigo nuestro.  Danos entusiasmo para buscar la verdad donde se encuentre, tu rostro en mí. Danos resignación para aceptar nuestras propias limitaciones.  Danos coraje para luchar cuando todo nos salga mal. Danos lucidez para admitir la verdad, sin que nadie nos la imponga. Danos fuerza para elegir siempre lo mejor.  . AMEN. PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
ORACIÓN                           
84.  GRACIAS JESÚS

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

· ESCUCHO…  
	Te doy gracias, Dios, por este nuevo día.  

Es verdad que aún no me siento despierto

Para cumplir todas las exigencias que me esperan, pero confío en que mantendrás

Tu  mano protectora extendida sobre mí

Y me darás el impulso que necesito par afrontar el nuevo día.

Permanece hoy a mi lado 

para que dé los pasos correctos.

Para que reconozca qué es lo que me permite 

Avanza hoy y dónde puedo apostar por la vida.

Ábreme a la vida.  

Hazme entrar en contacto con la vida y conmigo mismo, pero también con las personas con quienes me encuentre.


	Retira el velo que a veces cubre mi vida

Y tras el cual me limito a ir viviendo.

Yo desearía vivir despierto,

Vivir con todos los sentidos.

Quisiera reconocer lo bello de la vida y contribuir a que el día de hoy sea mejor, sea alegre

Y lleno de dinamismo y amistad para con mis amigos.

Bendíceme para que hoy pueda convertirme en bendición para los demás.

Ayúdame a no pasar desapercibido por la vida, a ser la persona que tu sueñas de mi.

AMEN.




· COMPARTO

· ¿De qué habla la oración? 

· ¿Qué pasaría si en vez de pedir abrirnos a la vida permanecemos cerrados a ella? 
· ¿Qué más le pedimos a Jesús en ese día?
· ME COMPROMETO

¿Qué frase apuntamos que nos llegó al corazón?… lo decimos en voz alta.

· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús que nos abra realmente a este nuevo día, ofrezcámosle nuestros esfuerzo y nuestras ganas de vivir diciendo PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                               
85.  UNA ESTRELLA VERDE

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…
Existían millones de estrellas en el cielo, estrellas de todos los colores: blancas, plateadas, verdes, doradas, rojas, azules. Un día, inquietas, ellas se acercaron a Dios y le propusieron: 

-Señor, nos gustaría vivir en la Tierra, convivir con las personas. 

-Así será hecho, respondió el Señor. Las conservaré a todas ustedes pequeñitas, tal como se ven de lejos, para que puedan bajar a la Tierra. 

Se cuenta que en aquella noche hubo una fantástica lluvia de estrellas. Algunas se acurrucaron en las torres de las iglesias, otras fueron a jugar y a correr junto con las luciérnagas por los campos, otras se mezclaron con los juguetes de los niños. La Tierra quedó, entonces, maravillosamente iluminada. Pero con el correr del tiempo, las estrellas decidieron abandonar a los hombres y volver al cielo, dejando a la tierra oscura y triste. 

-¿Por qué volvieron? - preguntó Dios, a medida que ellas iban llegando al cielo. 

-Señor, nos fue imposible permanecer en la Tierra, existe allí mucha miseria, mucha violencia, hay demasiadas injusticias. 

El Señor les contestó: ¡Claro! Ustedes pertenecen aquí, al Cielo. Después de que habían llegado gran cantidad de estrellas, Dios verificó la cantidad y habló de nuevo: 

- Nos está faltando una estrella, ¿dónde estará? 

Un ángel que estaba cerca replicó: 

-Hay una estrella que resolvió quedarse entre los hombres. Ella descubrió que su lugar es exactamente donde existe la imperfección, donde hay límites, donde las cosas no van bien, donde hay dolor. 

- ¿Qué estrella es ésa? - volvió a preguntar. 

- Es la Esperanza, Señor, la estrella verde. 

La única estrella de ese color. Y cuando miraron para la tierra, la estrella no estaba sola: la Tierra estaba nuevamente iluminada porque había una estrella verde en el corazón de cada persona. Porque el único sentimiento que la persona tiene y Dios no necesita retener es la Esperanza. 

Recibe en este momento esta Estrellita Verde en tu corazón, la Esperanza. 

No dejes que ella huya y no permitas que se aparte. Ten certeza que ella iluminará tu camino, sé siempre positivo y agradece todo a Dios. Sé siempre feliz y contagia a otras personas tu felicidad. 

                                                         

· COMPARTO 
· ¿Qué  te dice el cuento?
· ¿Qué aprendizaje nos deja?
· ¿Qué hubieras hecho tú en este caso, te regresarías al cielo o te quedabas también?
· ¿Cómo vives la esperanza, en qué crees?
· ME COMPROMETO

Es importante creer, la esperanza es el valor que nos hace creer en nosotros, en el futuro, en los demás, en la vida misma, la esperanza ayuda a tener ganas de vivir y hacer las cosas, pidamos a Jesús nos ayude a creer, que crezca nuestra esperanza…
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús… cerremos los ojos un momento y digamos internamente Jesús… que nos de esperanza..y fe… PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                           
86.  VIVE LO QUE ENSEÑAS


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Cuentan que, en cierta ocasión, llegó un misionero a un pueblo indígena. Los habitantes del pueblo recibieron al misionero con grandes atenciones y se dispusieron a escucharlo.

-Venga a traerles una Buena Nueva, la noticia de un Dios Padre, que nos quiere a todos y desea que vivamos como auténticos hermanos, sirviéndonos y ayudándonos unos a otros. ¿Van a aceptar la noticia que les traigo y a recibir en sus corazones a ese Dios Padre que nos ama a todos como  verdaderos hijos?

Calló el misionero y los indígenas permanecían en silencio.

-¿Lo aceptan o no lo aceptan?- insistió desconcertado el misionero.

Al rato, se alzó serena la voz del cacique diciendo:

-Quédate a vivir con nosotros unos días y si en verdad vives lo que quieres enseñarnos, entonces volveremos a escucharte.

· COMPARTO 
· ¿Qué nos dice este testimonio?

· ¿Será cierto lo que dice, qué habla más, con qué nos hacemos creíbles?

· ME COMPROMETO

El Testimonio coherente, es: “Ser lo que se es. Hablar lo que se cree. Vivir lo que se proclama. Hasta las últimas consecuencias y en la vida diaria”. Santa Teresa lo dice de otra manera, “obras quiere el Señor”, el ejemplo y   dice que Jesús es el mejor amigo que podemos tener, que con ese Buen amigo al lado todo lo podemos sufrir, que nos lo imaginemos siempre al lado y le platiquemos como Amigo, porque es fiel, incondicional, siempre está, nos enseña, en fin… ¿Creemos que Jesús es buen amigo, porque?

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús que nos enseñe a ser buenos amigos y amigas, que sepamos sentirnos a gusto y que los demás se sientan a gusto con nosotros… especialmente pídele que seas buena amigo de El y Él se sienta aguato habitando tu corazón…esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, mujer que creyó en El tanto que dio su vida para que El naciera,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
87.  EL PESCADOR DE HOJAS

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Eduardo, un buen padre de familia, era pescador en la costa del mar Adriático, pero no alcanzaba a alimentar a sus cinco hijos. Una vez pasaron diez días sin que obtuviera un solo pescado. Los vecinos lo lamentaban, pues era trabajador y  conocedor de su oficio.
En una ocasión el rey Julián, alto y de negro cabello rizado, pasó cerca de la casa del pescador y escuchó que los pequeños se quejaban de hambre. Preguntó qué ocurría y, al conocer los méritos y situación de Eduardo, pensó ayudarlo.
—Cada vez que atrapes algo con tu red, tráelo al palacio para que lo coloquemos en el platillo de mi balanza. En el otro platillo pondré el mismo peso en monedas de oro para ti —le informó.

Feliz por la promesa, Eduardo se hizo al mar por tres largos días. Remaba, lanzaba la red y la traía de vuelta al barco. Pero siempre estaba vacía. Desilusionado, tomó la ruta de regreso. 

Ya en el puerto, echó la red por última vez. Al retirarla encontró una hoja de roble muy dañada por el agua del mar.  Su amigo Antonio pasaba por allí.
—Llévasela al rey —le recomendó.
—Después de todo, fue lo único que pesqué… —respondió Eduardo y se dirigió al palacio. Al verlo, el rey comenzó a reír.
—Amigo, esa hoja tan liviana no hará que la balanza se mueva ni un poco. Pero hagamos la prueba —le dijo.
El pescador puso la hoja sobre el platillo. Para sorpresa de todos, éste bajó como si estuviera cargado de plomo. El tesorero comenzó a poner monedas en el otro platillo. Tuvo que colocar sesenta para equilibrarlos.  Eduardo se fue con ellas a comprar todo lo necesario para su familia. El rey conservó la hoja y convocó a los sabios, que la examinaron por días. Nunca dieron con la explicación de su misterio.   Ni siquiera Eduardo alcanzó a saber qué había pasado. 


· COMPARTO

· ¿Qué opinan del rey y la actitud de Eduardo?

· ¿En realidad qué habrá pasado, de qué creen que era la hoja?

· ¿Dónde estaba el secreto?

· ME COMPROMETO

El secreto de la hoja dormía en su infancia. El pescador tenía tres o cuatro años de edad cuando un labrador vecino arrancó un pequeño roble que había surgido en los límites de su propiedad. El pequeño Eduardo lo recogió y lo plantó en un sitio que nadie cultivaba. 
El ahora enorme árbol había aprovechado la oportunidad para agradecer a quien le había salvado la vida.  El cuento nos habla de la gratitud del árbol y de la generosidad del Rey, nos invita a imitar estas dos actitudes, ojala sepamos dar y sepamos agradecer lo que se nos regala.

· ME COMUNICO CON JESÚS

En su corazón, repitan Jesús no tengo palabras para darte gracias,  pero estoy seguro de que con tu sabiduría profunda  puedes ver cuánto valoro todo lo que haces por mí y lo agradezco..
Estoy aquí y al agradecerte te digo una vez más que dispuesto a actuar según tu voluntad.… te lo expreso diciendo PADRE NUESTRO…    
TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                              
88.  CON EL TIEMPO


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Después de un tiempo aprenderás que el sol quema si te expones demasiado... 
Aceptarás incluso que las personas buenas podrían herirte alguna vez  y necesitarás perdonarlas.

Aprenderás que hablar puede aliviar los dolores del alma... 

Descubrirás que llevas años construir confianza y apenas unos segundos destruirla y que tu también podrás hacer cosas de las que te arrepentirás el resto de la vida.

Aprenderás que las nuevas amistades continúan creciendo a pesar de las distancias,

que no importa lo que tienes, sino a quien tienes en la vida,  y que los buenos amigos son la familia que nos permitimos elegir.

Descubrirás que muchas veces tomas a la ligera a las personas que más te importan

y por eso siempre debemos decir a esas personas que las amamos,

porque nunca estaremos seguros de cuando será la ultima vez que las veamos.

Aprenderás que las circunstancias y el ambiente que nos rodea tienen influencias

sobre lo que hacemos nosotros.
Comenzarás a aprender que no nos debemos comparar con los demás, salvo cuando queramos imitarlos para mejorar.

Descubrirás que se lleva mucho tiempo para llegar a ser la persona que quieres ser, y que el tiempo es corto... 

Aprenderás que héroes son las personas que hicieron lo que era necesario afrontando las consecuencias... 

Aprenderás que hay más de tus padres en ti de lo que supones.

Aprenderás que cuando sientes rabia, tienes derecho a tenerla, pero eso no te da el derecho de ser cruel.

Aprenderás que con la misma severidad con que juzgas, también serás juzgado

y en algún momento condenado. 

Entonces y sólo entonces sabrás realmente lo que puedes soportar, 

que eres fuerte y que podrás ir mucho más lejos de lo que pensabas

cuando creías que no podías más.

¡Es que realmente la vida vale cuando tienes el valor de afrontarla! 
“William Shakespeare”
· COMPARTO 
· ¿Qué nos dice este testimonio?

· ¿Ya hemos aprendido algo de lo que nos dice aquí, como qué?

· ME COMPROMETO

El tiempo es el mejor maestro, porque nos va enseñando muchas cosas que sin eso no podríamos aprender.  Lo importante es estar abiertos a todo lo que la vida nos vaya enseñando, no cerrarnos por lo malo sino aprender de todo lo que vivamos,
· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos diciendo juntos la siguiente oración: Concédeme, Dios mío, serenidad para aceptar
las cosas que no se pueden cambiar, valor para cambiar lo que puedo cambiar y sabiduría para conocer la diferencia. Vivir el día cada día. Disfrutar cada momento en su momento. Aceptar las dificultades como camino hacia la paz. Tomar este mundo pecador como es,  no como me gustaría que fuese. Confiar en que todo lo harás bien  si me abandono a tu voluntad. Que pueda ser razonablemente feliz en esta vida  y sumamente feliz contigo para siempre en la otra.    AMEN.
TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
89.  RECONOCER LO QUE TENEMOS Y DAR GRACIAS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…

1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, quienes sn los que están allí, qué les sucede, qué es lo que tienen arriba…sus caras….
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO

· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué tienen arriba? Reconocer que todo lo que hemos recibido es gratis… 

· ¿Nosotros también nos sentimos contentos por lo que tenemos, lo agradecemos? 

· ¿Qué se puede hacer para cuidar y agradecer todos los regalos que a veces ni cuenta nos damos que son regalos de Dios, de nuestros padres y hasta lo exigimos?
· ME COMPROMETO

Dice Santa Teresa que es DE TERESIANOS SER AGRADECIDOS, hoy se nos pregunta si somos agradecidos o no, si reconocemos que es Dios quien nos va dando tantas cosas o sentimos que nos la debe dar y por eso se nos olvida darle las gracias…  Aprender a dar las gracias no nos implica nada y generamos muchas cosas positivas en nosotros y en los demás, DIGAMOS GRACIAS que no nos cuesta nada.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayude a ser agradecidos y a reconocer todo los regalos que nos da Él y los demás….esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                      
90. LA BROCHA


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Una vez un artista estaba pintando la bóveda de un templo, y con frecuencia daba unos pasos hacia atrás en el andamio, para contemplar su obra. Se encontraba tan absorto contemplando su trabajo, que no se había dado cuenta de que iba a caer en el pavimento que estaba a gran distancia del andamio.

Otro pintor, hermano de aquel, viéndolo en peligro y comprendiendo que una palabra podría apresurar su caída, arrojó una brocha sobre el cuadro que contemplaba el artista que estaba en peligro. Este pintor, sorprendido y enojado, violentamente se dirigió hacia adelante: así se salvó de una caída que hubiera sido mortal.   Este pinto fue Peloubet. Lerı́n, A. quien hizo 500 ilustraciones en diferentes templos.

La próxima vez que su brocha manche tu cuadro, dale gracias a Dios, porque quizá te libró de caerte del andamio.

· COMPARTO 
· ¿Qué nos dice este testimonio?

· ¿Será cierto lo que dice, qué habla más, con qué nos hacemos creíbles?

· ME COMPROMETO

Dios algunas veces permite que pase algo y se nos esfumen las esperanzas de nuestro corazón, para advertirnos el grave peligro en que estamos por causa de algo que estemos haciendo y no sea para nuestro bien o de alguna tentación que estemos a punto de hacer
Muchas veces no entendemos que por estar tan metidos y clavados en nuestros propios logros, éxitos y deseos damos pasos en falsos que podrían destruir nuestras propias vidas, por una cosa simple o un NO dicho a tiempo todo se puede venir para abajo y Dios en su amor interviene para despertar nuestra conciencia y ayudarnos a no caer. A veces él lanza su brocha contra el cuadro de nuestra tentación para demostrarnos que nos ama y que más que estar interesado en nuestros éxitos, él está interesado en nosotros como sus hijos.

· ME COMUNICO CON JESÚS

Terminemos pidiéndole a Jesús que nos ayude a estar despiertos, como dice Santa Teresa, para no caer en tentaciones o cosas que no nos ayudan, en actitudes que nos destruyen y nos hacen daño o hacemos a otros… hacemos un momento de silencio para pedirle a Jesús.. Y terminamos pidiendo a María también su bendición,… DIOS TE SALVE MARÍA…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                                 
91.  LA TORTUGA BLANCA

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Mao Pao era un jovencito chino de apenas quince años. Sin embargo, ya se preparaba para ser un guerrero y vestía la elegante indumentaria que correspondía. Después de un arduo entrenamiento fue a refrescarse a la corriente cercana del Río Amarillo. Despojado de su uniforme, se echó a nadar. Unos metros más adelante vio a un pescador. 
—¿Qué haces por estas aguas? —Le preguntó.
—Vengo a buscar algo para vender en el mercado —respondió.
De repente el pescador se echó al río para atrapar un animal con las manos. Cuando las sacó, Mao Pao vio a una pequeña tortuga blanca. 
—¡Lo logré. Todos querrán comprarla para hacer una buena sopa! —exclamó aquel hombre.

El joven guerrero se acercó, y le conmovió ver los ojos pequeños y pacientes de la tortuga que era apenas del tamaño de su mano.  —Déjala ir —pidió.
—No. Necesito el dinero —respondió el pescador.
—Te propongo algo. Dámela a mí y llévate mi uniforme nuevo que está tendido de aquel lado. Puedes venderlo bien. Sólo déjame algo para cubrirme.
Así se hizo. El pescador le entregó la tortuga y se llevó la ropa.  Mao Pao salió del agua y se puso una túnica, la sola prenda que le había quedado. Se llevó consigo a la tortuga, temiendo que, si la dejaba allí, el pescador regresara por ella. En el camino la soltó en un estanque cercano. La tortuga se fue nadando poco a poco.  Pasaron cincuenta años. Mao Pao había llegado a ser general durante el reinado de la dinastía Chin. Su país vivía una época de luchas y enfrentamientos por el poder. Tras perder una batalla, había quedado solo, abandonado por sus hombres.  

Corría y corría para salvar la vida. De repente llegó al Río Amarillo de su juventud. Si cruzaba a la otra orilla estaría a salvo. Pero parecía imposible. Era época de lluvias y el caudal estaba más crecido que nunca. 
Los hombres de Tigre de Piedra (así se llamaba el general enemigo) estaban a punto de prenderlo. Sin embargo, ya en la orilla del río, Mao Pao vio acercarse un enorme caparazón blanco, casi de su mismo tamaño. De éste asomó la cabeza y el general reconoció los mismos ojos inocentes de la tortuga que había salvado años atrás.
Sin pensarlo, se subió a ella, y se prendió del sólido caparazón. La tortuga, acostumbrada a las crecidas del río, no tardó en llevarlo a la otra orilla, donde lo dejó sano y salvo. Cada uno siguió su camino, aunque dicen que volvieron a encontrarse.

· COMPARTO

· ¿Qué opinan de Mao Pao, de lo que hizo?

· ¿Creemos en la gratitud sin recibir recompensa?

· ¿Ustedes como viven el hacer favores a alguien?

· ME  COMPROMETO

Hay un dicho que dice “haz el bien sin ver a quien”, y esto es parte de la gratitud, hacer el bien si recibir recompensa, darle a alguien que te ha hecho un bien algo sin esperar que siga regresándotelo, sino estar abiertos a lo que la vida te quiera ir regalando, esta actitud es la que nos abre a la  novedad de la vida y no a estarnos quejando por lo que no recibimos.

· ME COMUNICO CON JESÚS

En su corazón, repitan Jesús quiero darte gracias,  porque siempre estás, porque cuidas de nosotros y vas poniendo las cosas para que no nos falte nada.  Hoy estoy aquí para agradecerte y te digo una vez más que dispuesto a actuar según tu voluntad.… te lo expreso diciendo PADRE NUESTRO…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
REFLEXIÓN                             
92.  EL MÁS FUERTE

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración…

ESCUCHO…  

· Un día, la piedra dijo: “Soy la más fuerte” Oyendo eso, el hierro dijo: “Soy más fuerte que tú” ¿Quieres verlo?” Entonces, los dos lucharon hasta que la piedra se convirtió en polvo.

· El hierro, dijo a su vez: “Yo soy fuerte” oyendo eso, el fuego dijo: “Yo soy más fuerte que tú” ¿quieres verlo?” Entonces los dos lucharon hasta que el hierro se derritió.

· El fuego, dijo a su vez: “Yo soy fuerte” oyendo eso, el agua dijo: “Yo soy más fuerte que tú” ¿ quieres verlo?” Entonces, los dos lucharon hasta que el fuego se apagó.

· El agua, dijo, a su vez: “Yo soy fuerte” oyendo eso, la nube dijo: “Yo soy más fuerte que tú” ¿quieres verlo?” Entonces, los dos lucharon hasta que la nube vio evaporar al agua.

· La nube, dijo, a su vez: “Yo soy fuerte” oyendo eso, el viento dijo: “Yo soy más fuerte que tú” ¿quieres verlo?” Entonces los dos lucharon hasta que el viento sopló la nube y ella se esfumó.

· El viento, dijo, a su vez: “Yo soy fuerte” oyendo eso, los montes dijeron: “Somos más fuertes que tú” ¿Quieres verlo?” Entonces, los dos lucharon hasta que el viento quedó preso entre el círculo de montes.

· Los montes, a su vez, dijeron: “Somos fuertes” oyendo eso, el hombre dijo: “Yo soy más fuerte que ustedes” ¿Quieren verlo?” Entonces, el hombre, dotado de gran inteligencia, perforó los montes, impidiendo que atajasen al viento.

· Acabando con el poder de los montes, el hombre dijo: “Yo soy la criatura más fuerte que existe” hasta que vino la muerte, y el hombre que se creía inteligente y lo suficientemente fuerte, con apenas un golpe, se terminó.

· La muerte todavía festejaba, cuando, sin que esperase, vino un hombre y, en apenas tres días de muerto, resucitó, venciendo a la muerte y todo poder le fue dado en el cielo, en la tierra y debajo de la tierra.

· Venciendo la muerte, EL nos dio el derecho a la Vida Verdadera, a través de su sangre, que libera del mal, cura las enfermedades y está con nosotros en todo momento.  Ese hombre es JESÚS, el Hijo de Dios.

· COMPARTO

· ¿De qué habla la reflexión? 

· ¿Qué fue más fuerte al final?
· ¿Qué entendemos por ser fuertes, cuándo somos fuertes en nuestra vida?
· ME COMPROMETO

Expresar con qué nos quedamos, qué aprendemos….. A qué nos comprometemos?
· ME COMUNICO CON JESÚS
Vamos a terminar pidiéndole a Jesús que nos enseñe a tener la verdadera fortaleza, no la que gana uno sobre otro sino la que nos hace levantarnos después de las caídas…digamos PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
93.  LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…

1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, quienes sn los que están allí, qué les sucede, qué es lo que adoran unos…las caras de los otros….
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO

· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué tienen arriba? Reconocer que nosotros somos como los que están adorando la TV.. ¿Cuánto tiempo vemos TV, qué pasa cuando nos quitan el control?
· ¿Nosotros también nos creemos todo lo que los medios nos dicen o queremos todo lo que sale en la Tv y lo exigimos a nuestros papas?  

· ¿Qué se puede hacer para cuidar no caer en ser adoradores de la TV o no ser como los que tienen una mascara al ver la tele….?
· ME COMPROMETO

Todo en esta vida es “tanto cuanto” nos ayude a ser mejores personas, ero a veces parece que como no tenemos con quién relacionarnos pues no nos queda otra que estar frente a una TV en vez de buscar a los amigos.  La TV no nos hace mejores personas, nos ayuda a distraernos pero no se vale que sea una huida para no hablar con otros.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayuda a saber aprovechar los medios tanto cuanto nos ayudan a ser mejores y no caer en absolutizar este tipo de cosas….esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                        
94.  UNA CADENA DE FAVORES

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Winston era hijo de una rica familia, poseedora de extensas tierras en la Inglaterra del siglo XIX. Durante sus vacaciones visitaba la casa de campo y, aprovechando las raras mañanas en que salía el sol, se metía a un lago de aguas limpias. Un sábado, siguiendo esa costumbre, comenzó a nadar. Pero en esa ocasión se alejó más de lo prudente, hasta llegar a una zona de mayor profundidad. Sin sentirlo, perdió el control de sus movimientos, se sumergió y empezó a ahogarse. Casualmente pasaba por allí Alexander, un campesino de la misma edad de él que había llevado a pastar un rebaño de ovejas. Al ver que alguien se estaba ahogando, se lanzó de inmediato al lago, nadó hasta donde se hallaba Winston y lo rescató. Cargado en sus espaldas, lo llevó hasta la orilla y lo ayudó a recuperar el conocimiento.
Cuando Winston reaccionó le preguntó:
—¿Cómo te llamas?
—Alexander ¿y tú?
—Winston. ¿Dónde vives?
—En aquella casita que se ve en la montaña.
El pequeño Alexander regresó con sus ovejas y Winston volvió caminando a su casa.

Dos semanas después un elegante carruaje subió por la montaña. Winston y sus padres bajaron de él y llamaron a la puerta. Una vez que Alexander y sus padres los invitaron a pasar explicaron el motivo de su visita. —Hace una semana Alexander salvó a Winston de morir ahogado. Estamos muy agradecidos con él y nos gustaría darle una recompensa. —Disculpen, señores, pero lo hice sólo por ayudar —intervino Alexander. —Y precisamente por eso queremos corresponder. En este momento les ofrecemos pagar los estudios de su niño hasta que concluya una carrera profesional.
Los padres de Alexander aceptaron emocionados, pues carecían de dinero para que el niño tuviera una profesión y pensaban que toda su vida sería pastor. Consciente de la gran oportunidad que se le abría Alexander se desvelaba estudiando y era el mejor alumno de su clase. A los 22 años obtuvo su título como doctor y se dedicó a investigar nuevos medicamentos. Uno de sus mayores éxitos fue el hallazgo de una sustancia para curar infecciones respiratorias.
Mientras tanto, Winston destacaba como militar y periodista. Al regresar de uno de sus numerosos viajes cayó enfermo de pulmonía y los médicos dieron pocas esperanzas de curación. Alexander lo supo y se presentó al hospital para ofrecer tratarlo con su nueva sustancia.
Los especialistas aceptaron incrédulos pero, para su sorpresa, el paciente comenzó a mejorar y pronto estuvo fuera de peligro. Una tarde recibió la visita de Alexander:
—Es la segunda vez que me salvas la vida. ¿Cómo puedo recompensarte ahora que eres un médico importante? —le preguntó Winston.
—De una forma muy sencilla: recuerda siempre que llegué a serlo gracias a ti.

· COMPARTO

· ¿De qué nos habla el cuento?

· ¿Cómo ven en la recompensa que dieron los padres de Wilson, fue sencilla, que les implicó?

· ¿Conocemos a personas como estos dos muchachos? ¿Cómo son ustedes para regresar los favores recibidos?

· ME COMPROMETO

Seguimos orando desde la gratitud, nunca acabamos de comprender lo que es esto hasta que vayamos haciendo de nuestra vida una cadena de favores gratuitos, donde vayamos aprendiendo a decir gracias con acciones mas que con palabras.

· ME COMUNICO CON JESÚS

En su corazón, repitan Jesús enséñame a saber ser generoso y agradecido, a que mis acciones sean más fuertes que mis palabras y pueda expresar GRACIAS siempre que reciba algo y aprenda a devolver los favores con la misma gratuidad que Tu…  te lo expreso diciendo PADRE NUESTRO…  

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
TESTIMONIO                                           
95. REGALOS DE RABIA Y RENCOR


· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… vamos a hacer conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… agradezcamos por este día y se lo ofrecemos, nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…  Escuchemos la reflexión

Él era un profesor comprometido y estricto, conocido también por sus alumnos como un hombre justo y comprensivo. Al terminar la clase de fin de curso, mientras el maestro organizaba unos documentos encima de su escritorio, se le acercó uno de sus alumnos y en forma desafiante le dijo:

–Profesor, lo que me alegra de haber terminado la clase es que no tendré que escuchar más sus tonterías y podré descansar de ver su cara aburrida. El alumno estaba parado prepotente, con semblante arrogante, en espera de que el maestro reaccionara ofendido y descontrolado.

El profesor miró al alumno por un instante y en forma muy tranquila le preguntó:

–¿Cuándo alguien te ofrece algo que no quieres, lo recibes? 
El alumno quedó desconcertado por la calidez de la sorprendente pregunta. 

–Por supuesto que no –contestó de nuevo en tono despectivo el muchacho. 

–Bueno –prosiguió el profesor–, cuando alguien intenta ofenderme o me dice algo desagradable, me está ofreciendo "algo". En tu caso, es una emoción de rabia y rencor, que puedo decidir no aceptar.

–No entiendo a qué se refiere –dijo el alumno confundido.
–Muy sencillo –replicó el profesor–. Tú me estás ofreciendo rabia y desprecio y si yo me siento ofendido o me pongo furioso, estaré aceptando tu regalo. Y yo, mi amigo, en verdad, prefiero obsequiarme mi propia serenidad. ¡Muchacho! –concluyó el profesor en tono gentil–, la vida nos da la libertad de amargarnos o de ser felices. Tu enojo pasará, pero no trates de dejarla conmigo, porque no me interesa. Yo no puedo controlar lo que tú llevas en tu corazón, pero de mí depende lo que yo cargo en el mío. 

· COMPARTO 
· ¿Qué elegimos nosotros cada día?
· ¿Cómo realizar una elección adecuada? ¿Quién nos puede ayudar a ello?
· ¿Cómo vemos nosotros a nuestros maestros?

· ME COMPROMETO

Este relato, de autor desconocido, termina: “Amigo, amiga: Cada día, en todo momento, tú puedes escoger qué emociones o sentimientos quieres poner dentro de ti” ¿Tú que has elegido?  Cómo eliges vivir tus mismas clases, cómo eliges agradecer a tus maestros lo que te dan, lo que te enseñan, es tiempo de agradecer también a quienes se pasan horas frente a nosotros generosamente y nos regalan su tiempo y sus conocimientos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Jesús es el mejor MAESTRO que tener, El nos enseña también a discernir, es decir, saber elegir quedarnos con lo mejor con lo que nos hace bien, pidámosle hoy nos de luz y Gracias para saber elegir lo mejor ara nosotros…esto te lo pedimos por intercesión de María, nuestra Madre, DIOS TE SALVE MARÍA…               TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
MINUTAZO                                             
96.  DA GRACIAS A DIOS


· ME CONECTO

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a vivir el MINUTAZO ese tiempo ofrecido por algo o alguien para que Dios nos ayuda más y se fortalezco nuestra voluntad, pidámosle a Jesús que nos enseñe a ofrecerle nuestro tiempo….
· ESCUCHO…

	 Da gracias, por la vida misma.
Aunque la tuya no sea la más perfecta,
Dios te la dio y el tenerla es ya un milagro
Aprende a valorarla para hacerla llevadera.
No hagas de ella algo vano y vacío. 

Da gracias por el aire que respiras.
Es tan natural y vital... y ni cuenta te das
de  que sin él con seguridad no vivirías.
Por cada respiro que des recuerda y ten presente que Dios lo creó pensando en ti.

Da gracias por la luz del sol.
Es la que te permite veamos el día en esplendor.  La que da vida a la hermosura de la creación  y da calor a los seres vivos de la tierra.

Da gracias por la noche.
Dios la hizo para darnos descanso
para que la tierra repose del afán del día,
Y es cuando realmente puedes relajarte y meditar.  Para poder reponer fuerzas para seguir adelante.


	Da gracias por el agua que cae del cielo.
Dios la envía para hacer de nuestro suelo
uno fértil y productivo.  Y es la misma agua que, al estar sedientos, calma nuestra sed.

Da gracias por las pruebas que llegan a ti.
No te lamentes cuando llegan,
más bien tómalas de un modo positivo
Las pruebas purifican tu espíritu.
y te hacen más fuerte para enfrentarte a la vida. 


Da gracias por todo lo que eres.
No te quejes de que no siempre es como quieres.  Nada pasa sólo porque sí
Al final verás y entenderás la razón.

Da gracias a Dios por todo:
Por las cosas grandes y también por pequeñeces  Él, muy agradecido, nos recompensará.  Da siempre gracias...  

Sentirás alivio y paz si las das de corazón.



· COMPARTO

· ¿Y, nosotros damos gracias por esto cada día… por la vida, la noche, el sol, el agua, las pruebas…? 

· ME COMPROMETO

Vamos pues a  ofrecer EL MINUTAZO.
Hoy durante  un minuto, vamos a ofrecer a Jesús nuestro silencio  manera de gratitud por todo lo que nos da, por todo lo que nos regala, mientras guardas silencio internamente ve hablándole a Jesús y dile GRACIAS por…….Y por eto ofrecemos el minuto en silencio… 

· ME COMUNICO CON JESÚS

(Terminando el minuto hacemos esta oración) Gracias, Señor, por este día que llega, por este día que, como un regalo, nos das a nosotros, hijos tuyos.  Gracias por la luz y por el sol,  que en la mañana empiezan a despertar.  Gracias por el viento,  Por el aire, que nos permite de respirar.  Gracias por las aves  el cielo, y por los pájaros, que ya empiezan su canto.  Gracias por la naturaleza entera  con la que hoy, un día más,  nos quieres obsequiar. AMEN PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA
IMAGEN                                              
97.  CONSUMIDORES CONSUMADOS

· ME CONECTO
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en esa presencia de Jesús que tenemos dentro, y vamos diciendo: Sabemos Jesús que estás aquí, que siempre nos escuchas, ayúdanos para hacer con todo el corazón este rato de oración…

· ESCUCHO…

1. Se entrega la figura a cada alumno y se les pide que comenten qué ven en todos los dibujos…

2. Guiarlos en la contemplación de la imagen: Dense cuenta de todos los detalles, quien es, qué le pasa al personaje, que hace…
3. Identificarse con lo que ellos viven… poner ejemplos de cómo  son ellos…
· COMPARTO

· Decir: ¿Qué vemos?

· ¿Qué creen que le ha llevado a estar así..porqué?

· ¿Se sentirá a gusto?

· ¿En qué se parece a nosotros, cuántas veces hacemos lo mismo?  ¿De lo que él tiene qué tenemos nosotros también?
· ME COMPROMETO

Todo lo que parece tener es parte de su tiempo libre, pero el tiempo libre no libera, es decir esclaviza cuando nos volvemos adictos a tantas cosas que tenemos y vivimos para ellas, no permitimos que nadie las toque, las cuidamos excesivamente como si nuestra vida dependiera de ellas…. Las hacemos ídolos y nos volvemos esclavos… Volvemos al tanto cuanto.. todo se vale usar tanto cuanto nos ayuden, no nos esclavicen.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a terminar pidiéndole a Jesús nos ayuda a saber usar lo que tenemos sin convertí en ídolos nuestros objetos personales, que nuestro único Dios sea El y nuestro ipod o nuestro celular o eso que tanto nos gusta y no nos separamos de él.  Que así como tratamos nuestras cosas sagradas tratemos a las demás personas y sobre todo cuidemos así nuestra relación con Jesús….esto se lo pedimos a Jesús diciendo PADRE NUESTRO… 

TODO POR JESÚS

CUARTO DE HORA SECUNDARIA
CUENTO                                        
98. NO ME BUSQUES AQUI

· ME CONECTO

Me pongo en la presencia de Jesús Amigo, en el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… cierro los ojos y hago conciencia de que Él está aquí, dentro de mí, Él conoce mi corazón y lo que hay en Él… le doy gracias por este día y se lo ofrezco: Jesús, que hoy sepa reconocer tu presencia en mi vida, en mis amigos, en todo lo que viva.. y nos abrimos a escuchar esta historia que  hoy nos dice algo de Dios…

· ESCUCHO…

Había una señora que todos los días se dirigía a la Iglesia del pueblo para orar desde las siete de la tarde. Era muy puntual y nunca faltaba. Cuando se atrasaba porque las cosas de la casa o la cena le ocupaban más de lo acostumbrado, iba corriendo por la calle para llegar a tiempo.

Tan rápido hacía las cosas para cumplir con el horario de su oración que, muchas veces, trataba mal a la gente en la fila del mercado o caminaba atropellando a los demás. Si algún mendigo le pedía una moneda en la puerta de la Capilla, ni lo miraba; estaba tan apurada que entraba veloz como un rayo. 

Un día, "le pasaron todas". Se peleó con el almacenero, porque tardó mucho en hacer la cuenta de las cosas que había comprado; atropelló a una señora que tenía la bolsa llena de papas y caminaba lentamente; por último, le dio vuelta la cara a unos chicos que se le acercaban para pedirle unos pesos para comprar leche. 

En su propia casa, las cosas no anduvieron mejor. Uno de sus hijos le pidió ayuda para hacer una tarea, le dijo que se la arreglara solo. El marido, que había llegado muy cansado de trabajar, tuvo la ocurrencia de conversar un rato con ella, mientras tomaban un café; lo dejó plantado con la pava de agua caliente en el patio.

A pesar de todos estos "obstáculos", salió de su casa, llegó a la Iglesia casi a tiempo.... y se encontró con que estaba cerrada. 

¡¡ Cómo puede ser !! ¡¡ Le dio una rabia !!. 

Se metió por un pasillo lateral que bordeaba la construcción, pero, nada. Todo estaba cerrado. 

Volvió a ir por la entrada principal y, precisamente allí, vió que en la puerta del templo había un cartelito clavado con chinches que decía: 

"NO ME BUSQUES AQUI... ESTOY ALLÁ AFUERA". JESÚS.

· COMPARTO

· ¿De qué nos habla el cuento?

· ¿Cómo ven todo lo que le pasó a la señora?
· ¿Nosotros nos pareceremos a ella, muy buenos para rezar pero nada de acción?

· ME COMPROMETO

Santa Teresa dice “obras quiere el Señor”, de nada te sirve ser muy de golpe de pecho cuando eres una mala persona que siempre se queja de todo, cuando te peleas con todos pero a que bien rezas el padre nuestro, no se vale, nosotros “diciendo y haciendo, palabras y obras”, eso quiso Teresa de los teresianos.. gente coherente.. No podemos amar a Dios a quien no vemos si no amamos a quien si vemos.
· ME COMUNICO CON JESÚS

Pidámosle hoy a Jesús que nos ayude a ser coherentes, a saber encontrarlo en la gente, en lo que vamos viviendo, y no solo dentro del Templo o en nuestras oraciones, sino en los demás y en la vida misma.. lo expresamos diciendo PADRE NUESTRO…  TODO POR JESÚS
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