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Cuarto de Hora:

ESPERANZA Y LUCHA
1. MOTIVACIÓN
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén.


PREGUNTAS GENERADORAS  - OPCIONAL -
¿Qué es para ti la esperanza? ¿ En qué tienes esperanza? ¿En quien?

2. ILUMINACIÓN
	La esperanza no es una actitud infantil, todo lo contrario, es la virtud del que cree que las cosas pueden cambiar y lucha por ello.


Las sociedades enriquecidas y satisfechas generalmente tienen poca esperanza. Por ello, entre otras cosas, su índice de natalidad es bajo y su tasa de suicidios, alta. 
Hoy los pobres, los explotados, los perseguidos por la justicia son fuente de esperanza. Ellos necesitan que el mundo cambie. Ellos más que nadie necesitan la solidaridad y por eso muchos la viven. Y son ellos los que pueden ayudar a los pueblos enriquecidos a que rompan las cadenas del consumo, del hedonismo, y del individualismo. Roberto Sabiano nos cuenta que frente a una sociedad dominada por la mafia han sido los inmigrantes africanos los que valientemente se han enfrentando a los capos, mientras muchos italianos guardan silencio. Eso es un ejemplo más de que en los pobres, tal como sucedió hace más de dos milenios, nace la esperanza. 
El materialismo que invade nuestra sociedad se puede vencer con generosidad de espíritu; el individualismo con espíritu de cooperación entre todos; el hedonismo que nos insatisface con entrega solidaria a un ideal de justicia. Probemos otras formas de vida, unamos nuestros esfuerzos a aquellos que ya han empezado este camino y sin duda empezaremos a experimentar que las cosas cambian, de verdad.

3. COMPARTO
¿Qué te dice el texto?   ¿Dónde crees que es necesario hoy trabajar por mantener la esperanza?     Además de trabajar por proyectos concretos, de qué otra manera tu hoy puedes ayudar a luchar por que se construyan espacios con esperanza.

4. CIERRE
La fuerza que nos sostiene es diferente: es el amor que no posee; es la fe que nada entre preguntas; es el servicio que a veces no sirve para nada; es la riqueza que no atesora cifras, sino historias.
TODO POR JESÚS
http://www.solidaridad.net/secciones.php?seccion=PARABOLAS DE VIDA Y ESPERANZA
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Cuarto de Hora:
 La Paz
Pensamientos de monseñor Proaño sobre la Paz
1. MOTIVACIÓN
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén.

Texto Generador:
La Paz es fruto de la Justicia. No puede haber paz, no hay paz, mientras no haya una verdadera, auténtica y fundamentada justicia a cualquier nivel. A nivel familiar, a nivel de organización, a nivel de ciudad, a nivel de país, y dentro del país, a nivel de relaciones entre gobiernos y pueblo, a nivel internacional, a nivel de las relaciones entre gobernantes de diversos países, tanto de un continente como del mundo entero. Si no se pone en práctica la justicia no podemos hablar de paz.

2. ILUMINACIÓN ( Se recortan las siguientes frases y se les pide que las lean de manera espontánea
· La Paz es un quehacer permanente.
· La Paz no es pasividad ni conformismo.
· La Paz es el resultado de un continuo esfuerzo.
· La Paz implica lucha, capacidad inventiva, conquista permanente.
· La Paz no se encuentra, se construye.
· La Paz del cristiano es armonía con Dios.
· La Paz es armonía en el pensamiento de Cristo. 
· El camino para lograr la Paz es la lucha por la justicia.
 
3. COMPARTO
4. ¿Qué te dice el texto?   ¿Dónde crees que es necesario hoy trabajar por mantener la paz?     Además de trabajar por proyectos concretos, de qué otra manera tu hoy puedes ayudar a luchar por que se construyan espacios con Paz y Justicia?.
5. CIERRE   Caminar en medio de la tormenta  
¿Quién no pasa por temporadas malas? ¿Quién camina sin horas oscuras? A todos nos llegan momentos en los que los problemas se agovbian. Unas veces es en forma de conflictos que nos llenan de preocupación. Otras veces nos golpean fracasos inesperados. Hay ocasiones en que nos falla la gente, hasta sin quererlo, sin poder evitarlo, tal vez sin saberlo... Y entonces nos invade la inquietud, nos martillean las sienes con la preocupación, las preguntas, las dudas y el sin sentido... Aprender a ser fuertes en esos momentos no es hacernos impermeables o impasibles. No es revestirnos de una capa de dureza que nos haga inmunes a las tormentas. No es compensar los problemas con otras satisfacciones, ni negar que existen, pues muchas veces son dolorosamente reales. Ser fuertes es ser capaces de caminar, aun heridos; de creer, aun agitados; de amar, aun vacíos.
 TODO POR JESÚS
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1. MOTIVACIÓN
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén.


2. ILUMINACIÓN 
Los campesinos


Érase una vez, una comunidad en lo alto de un monte. Aquel año, la cosecha de café fue excelente y cada familia logró recoger una buena cantidad.
Cuando llegó el tiempo de llevarlo a vender, cada uno de los cincuenta vecinos de la comunidad, salió por su cuenta a venderlo.
Consiguieron un buen precio en el mercado. Cada uno guardó su plata lo más escondida que pudo, y después de hacer unas compras, regresaron a sus casas.

En el camino, detrás de unos palos, estaban escondidos tres ladrones, que iban robando uno a uno a todos los campesinos que regresaban.
Al llegar a su comunidad, el hombre más viejo de aquella comunidad, que estaba sentado a la puerta de su casa les preguntó:
– “¿Qué les pasa, compañeros? Esta mañana cuando salieron a vender el café, iban con la cara sonriente, y ahora, regresan tristes y apaleados”.
Uno de los campesinos le respondió;
– “Todo marchaba bien. Conseguimos una buena ganancia por el café, pero al regreso, tres ladrones nos han robado todo lo que cargábamos”.
Y el viejo, con voz brava, les dijo:
– “¡Pero cómo es posible, si ustedes eran cincuenta y ellos eran tres!”.
Y le dijeron;
– “Muy sencillo; hermano. Ellos eran tres, pero estaban unidos; nosotros, sin embargo, somos cincuenta, pero estamos desunidos”.
Y aquel año, en aquella comunidad, se siguió pasando necesidad.

3. COMPARTO
¿Qué me dice el cuento? ¿Qué confronta de mi actitud para este año lograr las metas de la Campaña? ¿Cómo queremos vivir este tiempo?


4. CIERRE   
Bienaventurado si, observando el mundo que te rodea, no te conformas con ser uno más y pides ayuda, te solidarizas con tu mundo y unes  tus fuerzas a la de otros y  lejos de disminuir sus esfuerzos, serán inagotables por la fuerza del Espíritu de Jesús.
TODO POR JESÚS
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