
CUARTO DE HORA 

TEMA: Las mejores amigas   (ASEGURAR VALOR, MENSAJE)                                                                          

 

 AMBIENTACIÓN: Momento para relajarse, poner música suave, ejercicios de 

respiración… (importante la postura, el lugar, los símbolos/cruz, imagen de Jesús, 

vela, etc…) 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuanto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús: (Aquí se Reza Padre lleno de 

misericordia…) 

 ESCUCHO…  (Aquí es donde va el cuento, la imagen, canción, algo para dibujar,  etc. 

que se les quiera presentar a los alumnos).  

EJEMPLO: 

Era una vez una niña que se llama Fernanda, fue a la escuela, salieron a recreo, luego una niña 

llamada Mónica le pregunto a Fernanda: ¿quieres ser mi amiga?, pero como Fernanda era tan 

egoísta le dijo: no. Entonces monica se fue muy triste, al siguiente día Fernanda se sentía muy sola 

fue con Mónica y le pregunto:¿quieres ser mi amiga?. Mónica le dijo: yo te dije ayer y tú me dijiste 

que no. 

Fernanda le respondió: ya lo sé pero me siento muy sola y quiero una amiga para platicar. 

Mónica le dijo: ok seremos amigas. 

Y desde ese día Mónica y Fernanda fueron las mejores amigas y Fernanda ya no fue egoísta. 

 COMPARTO (Se aterriza un poco sobre el cuento o lo que se les presento haciendo 

preguntas, dejando que compartan, etc). 

Se les pregunta sobre el cuentito, que paso, es bueno ser egoísta, como quien 

prefieren ser como Mónica o como Fernanda. 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS  (Se termina haciendo una oración, pidiendo por algo 

especial, dando gracias o etc.)  

 

EJEMPLO:  

Vamos a terminar diciéndole a Jesús que nos ayude a no ser egoístas, a recordar que 

siempre es mejor tener muchos amigos para jugar y platicar con ellos. Se puede 

terminar diciendo...Padre Nuestro… 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 

 


