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CUARTO DE HORA SECUNDARIA 

1. HASTA 70 VECES SIETE 

  

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 

vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo 

juntos la oración para iniciar el cuarto de hora…  

 

 ESCUCHO…   

Hoy celebramos el día de la paz y la no violencia. No queremos que los esfuerzos de tantos 

hombres y mujeres a lo largo de la historia para conseguir la paz, caigan en saco roto. La mejor 

forma de reconocer su labor por la paz es ser nosotros pacíficos. Escuchemos hoy uno de los 

mensajes de paz que el evangelio de Mateo recogió entre lo que decía Jesús: 

"Pedro se acercó entonces y le dijo: «Señor, ¿cuántas veces tengo que perdonar las ofensas que me 

haga mi hermano? ¿Hasta siete veces?» Le responde Jesús: «No te digo hasta siete 

veces, sino hasta setenta veces siete." 

 

 COMPARTO…   

En la época de Jesús, como en la nuestra, había frases hechas que todos entendían. Cuando 

alguien hablaba de perdonar siete veces era como decir perdonar muchísimo; así que perdonar 

setenta veces siete era lo mismo que decir que había que perdonar siempre. A todos nos cuesta 

mucho perdonar, pero es casi imposible renunciar a la violencia sin empezar por perdonar. ¿A 

quién tengo que pedir perdón? ¿A quién tengo que perdonar? ¿Qué debería hacer yo para 

trabajar por la paz en mi clase? ¿En mi familia? ¿En el mundo? 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Vamos a pedirle a Jesús que nos ayude en esta tarea de construir entre todos juntos la paz, para 

que formemos una SOLA FAMILIA, para que NUESTROS CORAZONES SE UNAN EN UN SOLO 

CORAZÓN, para que a partir de ahora nos fijemos más en lo que nos une y las diferencias las 

veamos como algo que nos enriquece en lugar de algo que nos amenaza.  

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

 

Hoy podría ser un buen día para pedir perdón y perdonar si entre nosotros hay algún tipo de 

problema. Le pedimos a Jesús su fuerza y su coraje para hacerlo. Terminamos con la oración por 

la paz. 

 

 

TODO POR JESÚS 
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2. MÁS ALLÁ 

  

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 

vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo 

juntos la oración para iniciar el cuarto de hora…  

 

 ESCUCHO…   

 

En esta semana vamos a dedicar todas las mañanas un rato a reflexionar y a dialogar sobre la 

PAZ. Mira que es una palabra corta, pero debe ser difícil conseguirla porque hay muchos países 

que sufren conflictos bélicos y sin ir más lejos, todos los días en nuestras aulas, en nuestros 

recreos hay momentos en los que no tenemos PAZ. 

 

Todos los días vamos a escuchar música, va a ser la que nos ayude a pensar qué podemos hacer 

para conseguir la PAZ. Hay muchos tipos de música, a lo mejor todos no te gustan, pero esta 

semana, más que nunca vas a aprender a respetar, cada día será una sorpresa. 

Hay cantantes o grupos musicales que tienen la oportunidad de que su voz llegue a muchas 

personas gracias a su música. Estas personas utilizan la música como canal de denuncia. Hoy 

vamos a escuchar a Gloria Estefan: es una cantante cubana que vive exiliada en Miami desde que 

tenía 16 meses. Especialmente sus padres sintieron el desarraigo de su tierra y la injusticia de la 

falta de libertad en su propio país, Cuba. Esta situación se sigue dando en Cuba y en muchos 

otros países. Millones de personas viven exiliadas. 

Mientras la escuchamos, vamos a pensar en todas esas personas que están exiliadas, en campos 

de refugiados, vamos a quedarnos con las frases que más nos hacen pensar, que más nos 

resuenan en el corazón. Aunque habla de la Navidad, son sentimientos y actitudes válidas para 

cualquier momento de nuestra vida. Y al final vamos a escribir cada uno nuestra frase en nuestra 

hoja o cuaderno de oración. 

 

 COMPARTO…   

Escuchamos la canción de MAS ALLÁ, Compartimos lo que nos dice la canción, lo que se nos 

grabó y a qué nos invita 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Para terminar vamos a pedirle al Señor por todas estas personas que no pueden volver a sus 

hogares, que viven en campos de refugiados. Para que los dirigentes miren hacia ellos y 

hagan todo lo posible porque su situación se normalice. Te lo pedimos Señor. AMÉN 

Terminamos con la oración por la paz. 

 

 

TODO POR JESÚS 
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3. UNA MURALLA 

  

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 

vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo 

juntos la oración para iniciar el cuarto de hora…  

 

 ESCUCHO…   

Hoy vamos a conectar con Dios. Su palabra nos da un mensaje vital para conseguir la Paz, si lo 

tuviésemos siempre presente no haría falta el día mundial de la paz y la no violencia. Vamos a 

escucharlo atentamente, son muy pocas palabras que dicen mucho.  

Ana Belén y Victor Manuel, son 2 cantantes españoles que cantaron esta canción popular hace 

unos cuantos años, pero todavía su letra no se ha pasado de moda. Vamos a 

escucharla y las dos frases que más nos gusten las escribimos en un cuaderno. 

 

Para hacer una muralla tráiganme todas las manos Tráiganme todas las manos, los negros sus 

manos negras Los blancos sus blancas manos. Una muralla que vaya desde la playa hasta el monte 

Desde el monte hasta la playa allá sobre el horizonte ¡tun tun! ¿quién es? Una rosa y un 

clavel...¡abre la muralla! ¡tun tun! ¿quién es? El sable del coronel ¡cierra la muralla! 

¡tun tun! ¿quién es? La paloma y el laurel ¡abre la muralla! ¡tun tun! ¿quién es? El alacrán y el 

ciempiés... ¡cierra la muralla! 

Al corazón del amigo abre la muralla Al veneno y al puñal cierra la muralla 

Al mirto y la yerbabuena abre la muralla Al diente de la serpiente cierra la muralla 

Al ruiseñor en la flor abre la muralla... 

Alcemos una muralla, juntando todas las manos Los negros sus manos negras, los blancos sus 

blancas manos Una muralla que vaya desde la playa hasta el monte Desde el monte hasta la playa 

Allá sobre el horizonte... 

 

 COMPARTO…   

Compartimos las frases que anotamos de la canción y compartimos a qué nos invita. 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

No estamos solos en el mundo, a veces lo diferente nos asusta, se nos hace difícil respetarlo y 

valorarlo.  Señor, nuestra tierra es sólo un astro pequeño, perdido en la inmensidad del universo. 

Tarea nuestra es hacer de ella un planeta donde no vivamos atormentados por las guerras, 

ni torturados por el hambre y el terror, ni desgarrados y divididos por ideologías, razas o color 

de la piel. Danos acierto y valentía para poner desde hoy manos a la obra 

con el fin de que nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos puedan un día llamarse con orgullo: 

hombres. AMÉN Hoy vamos a pedir la paz, con la oración de la PAZ. 

 

 

TODO POR JESÚS 
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4. UN NUEVO MUNDO 

  

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 

vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo 

juntos la oración para iniciar el cuarto de hora…  

 

 ESCUCHO…   

Aunque se termine la semana de la Paz, pero nosotros tenemos que seguir construyendo un 

mundo sin guerras, un mundo en el que todos podamos estar, no importa el color, ni nuestra 

manera de pensar, ni otras diferencias. Tenemos que aprender a respetarnos, a fiarnos, a 

ponernos en el lugar del otro, en definitiva “lo que quieras que te hagan los demás, házselo 

también tu a ellos”.  

 

Un mundo nuevo es posible si nos lo creemos y vivimos como decía Jesús. 

Hoy terminamos con una canción de Laura Esquivel, que está muy de moda, dice: “todo se 

puede lograr, aunque sea duro el camino…” Nadie dice que sea fácil, pero lo que merece la pena 

cuesta un sacrificio. Vamos a escuchar. 

 

Todo se puede lograr Todo se puede lograr aunque sea duro el camino Hay una estrella que 

alumbra el lugar allí tienes que llegar. Todo se puede encontrar aunque lo creas perdido 

Abre tus alas y empieza a volar que es la única verdad. Porque en el cielo brilla el sol cada 

mañana Y la esperanza siempre está en tu corazón Nunca dejes de cantar nuevas puertas se 

abrirán Y tus sueños van a hacerse realidad. Porque en el cielo brilla el sol cada mañana 

Y el amor mantiene viva la ilusión Nunca dejes de buscar pues la magia siempre está 

Escondida en un rincón del corazón. Juntemos las manos que todos tenemos 

la esperanza en el corazón. 

 

 

 COMPARTO…   

¿Qué frase te gusta más? Compartimos la invitación de la canción 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

 

Jesús te pedimos que nos enseñes a sacrificarnos como tú hiciste por nosotros. Te lo pedimos 

Señor. Terminamos con la oración por la paz. 

 

 

TODO POR JESÚS 
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5. POR LA PAZ Y LA JUSTICIA 

  

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 

vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo 

juntos la oración para iniciar el cuarto de hora…  

 

 ESCUCHO…   

 

La paz en la tierra, es la profunda aspiración de los hombres de todos los tiempos. La paz es un 

don de Dios que encuentra su plenitud en Jesús. Jesús nos enseñó el camino de la paz. No hay 

paz cuando los hombres se apartan de Dios. 

"la conquista de la paz a todos los niveles está unida a la conversión del corazón  

y a un auténtico cambio de vida". 

La paz y la justicia son el único camino por el que la humanidad puede avanzar hacia un futuro 

de esperanza. En un mundo en el que las fronteras cada vez están más abiertas, y las distancias 

son más breves a causa de la amplia red de comunicaciones, estamos convencidos de que la 

seguridad, la libertad y la paz nunca serán garantizadas por la fuerza, sino por el entendimiento 

mutuo. 

Luchar por la justicia es luchar contra la violencia, es luchar por la paz. “El fruto de la 

justicia será la paz” (Isaías 32, 17). Vamos a profundizar en una oración por la paz de San 

Francisco de Asís que todos y todas conocemos: 

 

Señor, hazme un instrumento de Tu Paz. Donde hay odio, que lleve yo el Amor. 

Donde haya ofensa, que lleve yo el Perdón. Donde haya discordia, que lleve yo la Unión. 

Donde haya duda, que lleve yo la Fe. Donde haya error, que lleve yo la Verdad. 

Donde haya desesperación, que lleve yo la Alegría. Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz. 

 

 COMPARTO…   

Vamos a desentrañarla: Dice: Haz que yo no busque tanto: 

· ser consolado, como consolar; · ser comprendido, como comprender; · ser amado, como amar. 

Porque: · Es dando, que se recibe; · perdonando, que se es perdonado; 

· muriendo, que se resucita a la Vida Eterna.  

 

Invitar a los alumnos a pensar, decir en voz alta algo parecido a la oración…. Vamos diciendo 

frases ¡qué buscamos y dónde?· Yo busco...· En... 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Nos comprometemos a hacer nuestro el grito de quien no se resigna a la violencia y al mal y 

queremos contribuir con todas nuestras fuerzas para dar a la humanidad de nuestro tiempo una 

esperanza real de justicia y de paz. Decimos juntos la oración por la paz. 

 

TODO POR JESÚS 

 


