
CUARTO DE HORA PREESCOLAR 

 

             

1.  El arca de Noé                                                        

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 

 
 ESCUCHO…  

En el arca de Noé los animales llevaban tanto tiempo que empezaron a organizar juegos y 

actividades para divertirse. Pero no tuvieron mucho cuidado, y en uno de los juegos, un pájaro 

carpintero terminó haciendo un agujero en el fondo del arca. El agujero empezó a crecer, y en 

poco tiempo comenzó a entrar muchísima agua. Uno a uno, distintos animales trataron de 

arreglarlo, peleándose incluso por ser los que salvaran el barco, pero ni siquiera el castor pudo 

hacer nada. Empezaron a asustarse y pensaron que el barco se hundiría, pero entonces la abeja 

explicó a todos cómo ellas siempre trabajaban todas juntas y en equipo, cada una haciendo lo que 

mejor sabía, y todos comenzaron a organizarse y ayudarse: los pájaros tiraban todos juntos del 

barco hacia arriba, los elefantes y otros animales grandes llenaban sus bocas de agua para sacarla del 

barco, los más rápidos iban de acá para allá juntando materiales que los que construían nidos y 

madrigueras utilizaban para arreglar el boquete cada vez mayor. Así, todos trabajando, 

consiguieron frenar un poco el hundimiento, pero no pararlo. Desesperados, siguieron buscando si 

faltaba algún animal por ayudar. Buscaron y buscaron, pero en el barco no había nadie más. Pero 

de repente, un pez se coló en barco, y los animales se dieron cuenta de que ¡aún no habían pedido 

ayuda a todos los animales del mar! Pidieron al pez que buscara ayuda para salvar el barco, y 

acudieron peces y peces, y hasta una gran ballena que terminó por cubrir el agujero mientras el 

resto de animales reparaban el barco. Y así fue como todos los animales se salvaron con la ayuda de 

todos. 

 

 

 ME COMPROMETO 

¿Qué fue lo que le paso al arca?...todos los animales se pusieron a ayudar para poder arreglar la 

arca pero no lo lograban…lo más importante es que nunca se dieron por vencidos…buscaron y 

buscaron ayuda… ¿Quién fue quien cubrió el agujero?...y todo fue que se hizo un trabajo en 

equipo…ningún animal se separo o se bajo del arca…es importante saber trabajar en equipo y no 

culpar a alguien…es mejor apoyar… 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Es importante saber que nuestro grupo es un equipo y que nosotros somos parte de ese 

equipo…por eso entre todos tenemos que cuidarnos y comprometernos con nuestro 

equipo…terminamos diciendo…Padre Nuestro… 

 

 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 
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2. El conejito feliz                                                                        

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 

 
 ESCUCHO…  

Un conejo construyó una estupenda madriguera en la que vivía felizmente. Lo hizo tan bien, que 

cuando llegaron unas grandes lluvias que inundaron prácticamente todo el bosque y las casas de 

numerosos animales, la suya quedó a salvo. Pronto empezaron el resto de animales a pedirle que 

les dejara pasar aquel invierno en su casa, uno detrás de otro, hasta que la madriguera estaba 

totalmente llena y no cabía nadie más, pero al conejo no le importó la incomodidad porque se 

sentía generoso. Un día de primavera, cuando todos habían vuelto a rehacer sus casas, el conejo 

andaba paseando tan despistado que no se dio cuenta de que un lince planeaba atraparle. Uno de 

los animales que había vivido en casa del conejo le advirtió justo antes de ser cazado, y le ofreció 

cobijo. El lince destrozó su casa, pero el conejo pudo escapar hasta llegar a ocultarse en casa de 

otro de sus amigos. Así, durante todo un día, el lince persiguió al conejo de cueva en cueva y de 

madriguera en madriguera, pero éste pudo salvarse ayudado por todos aquellos a quienes había 

ofrecido cobijo, y aun por muchos otros que estuvieron encantados de ayudarle. 

Y se sintió enormemente feliz, no sólo de escapar del lince, sino de haber llegado a tener tantos 

amigos gracias a su generosidad. 

 

 

 ME COMPROMETO 

El conejo fue un animal generoso y por eso lo recibieron los otros animales… ¿qué hubiera pasado si el 

conejo no hubiera compartido su casa con los demás animales?...es importante saber dar sin esperar 

recibir…y es mejor tener muchos amigos por que siempre necesitaremos de alguien… 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Pídele a Jesús que te ayude a ser como ese conejito…compartido y buen amigo…dile que te gusta 

tener amigos y que cuide a todos tus amigos… 

 

 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 
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3.  La luz de tu corazón                                                                   

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 

 
 ESCUCHO…  

Había una vez una niña llamada Lulu que le tenía miedo a la oscuridad. 

Todas las noches llamaba a su mamá para que la acompañara, y su mamá se trasnochaba para que 

ella estuviera tranquila. Un día le dijo. 

- Hijita, por qué me llamas tanto, sabes que tengo sueño y despertarme todas las noches me pone 

de mal humor. - Lo que pasa es que tengo mucho miedo mamá. 

- A qué le temes, le preguntó su madre intrigada. 

- A la oscuridad, le dijo Lulu. Pues no debes de temer. Sabes, tú tienes una luz interna muy poderosa 

y está justo en el medio de tu corazón. Esa luz es producto de todo el amor que sientes, por mí, 

por tu papi y tu hermana. Si piensas en esa luz, ya nunca más sentirás temor. Lulu vio mucha luz en 

su habitación a media noche y se puso feliz al saber que la luz de su corazón alumbraría su vida 

para siempre. 

 

 

 ME COMPROMETO 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

 

 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 
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4. Pelusa, una osa graciosa                                                            

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 

 
 ESCUCHO…  

Había una vez una osa muy graciosa llamada Pelusa, a quien le encantaba llevar alegría y diversión 

a todas partes. Los animales del bosque la querían mucho y siempre le decían: 

- Pelusa, con tu alegría que contagias has cambiado mi vida. 

- Pelusita, que feliz me haces cuando te ríes así. 

Pasaban los años y pelusa se quedaba igualita, no envejecía ni aparecían en su rostro arrugas, 

tampoco se enfermaba, al contrario, era muy sana y tenía mucha energía. Todos estaban 

extrañados con Pelusa y no se explicaban cual era el secreto para la juventud eterna. Un día pelusa 

haciendo sus muecas y bromeando como siempre les comentó entre risas y carcajadas. - Saben por 

qué yo siempre sigo igual y no envejezco. 

- No sabemos, dijeron todos en coro. 

- Lo que pasa es que yo siempre estoy alegre y la alegría es el alimento para el alma que se refleja 

en mi juventud, así mismo, es la mejor medicina para mi cuerpo por lo que ando bien de salud. 

Desde aquel día todos los animales empezaron a imitar a Pelusa y en el bello bosque todos vivieron 

jóvenes y sanos con desbordante alegría en sus corazones. 

 

 

 ME COMPROMETO 

¿Cómo vivía la osa pelusa?... ¿qué es lo que le decían los animalitos del bosque?...después todos los 

animalitos le hicieron caso a la osa pelusa y siempre estaban muy alegres por eso ese bosque era 

muy bello… Es importante que nosotros también estemos contentos y contagiemos nuestra alegría 

con los demás…cuando veamos a alguien triste compártele una sonrisa para que se contente y cada 

que se acuerde de ti se ría… 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Termina compartiendo esa alegría con Jesús y dale gracias por todas las cosas que te da y que te 

hacen estar feliz…Padre Nuestro… 

 

¡TODO POR JESÚS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.encuentos.com/cuentos-cortos/carcajadas/
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5.   La escuela de los animales                                                         

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 

 
 ESCUCHO…  

Cuenta una historia de que varios animales decidieron abrir una escuela en el bosque. Se reunieron y empezaron a 

elegir las disciplinas que serian impartidas durante el curso.  

El pájaro insistió en que la escuela tuviera un curso de vuelo. El pez, que la natación fuera también incluida en el 

currículo. La ardilla creía que la enseñanza de subir en perpendicular en los árboles era fundamental. El conejo quería, 

de todas formas, que la carrera fuera también incluida en el programa de disciplinas de la escuela. Y así siguieron los 

demás animales, sin saber que cometían un grande error.  

Todas las sugerencias fueron consideradas y aprobadas. Era obligatorio que todos los animales practicasen todas las 

disciplinas. Al día siguiente, empezaron a poner en práctica el programa de estudios.  

Al principio, el conejo se salió magníficamente en la carrera; nadie corría con tanta velocidad como él. Sin embargo, las 

dificultades y los problemas empezaron cuando el conejo se puso a aprender a volar. Lo pusieron en una rama de un 

árbol, y le ordenaron que saltara y volara. El conejo saltó desde arriba, y el golpe fue tan grande que se rompió las dos 

piernas. No aprendió a volar, y además no pudo seguir corriendo como antes.  

Al pájaro, que volaba y volaba como nadie, le obligaron a excavar agujeros como a un topo, pero claro, no lo 

consiguió. Por el inmenso esfuerzo que tubo que hacer, acabó rompiendo su pico y sus asas, quedando muchos días sin 

poder volar. Todo por intentar hacer lo mismo que un topo. La misma situación fue vivida por un pez, por una ardilla 

y un perro que no pudieron volar, saliendo todos heridos.  

Al final, la escuela tuvo que cerrar sus puertas. 

 

  

 ME COMPROMETO 

¿Y saben por qué? Porque los animales llegaron a la conclusión de que todos somos diferentes. Cada uno tiene sus 

virtudes y también sus debilidades. Un gato jamás ladrará como un perro, o nadará como un pez. No podemos obligar 

a que los demás sean, piensen, y hagan algunas cosas como nosotros. Lo que iremos conseguir con eso es que ellos 

sufran por no conseguir hacer algo de igual manera que nosotros, y por no hacer lo que realmente les gustan. Debemos 

respetar las opiniones de los demás, así como sus capacidades y limitaciones. Si alguien es distinto a nosotros, no quiere 

decir que él sea mejor ni peor que nosotros. Es alguien diferente a quien debemos respetar. 

 

 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Terminamos pidiéndole a Jesús por todas las personas que tiene una limitación y por mi para que me 

ayude a respetar las opiniones de los demás. Padre Nuestro… 

 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 
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6.  El niño especial                                                               

 

 

 ME CONECTO 

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a 

cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús 

por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos 

a este rato de oración… PADRE LLENO DE MISERICORDIA… 

 
 ESCUCHO…  

Entre anoche y esta mañana, existió un planeta que era muy parecido a la Tierra. Sus habitantes 

solo se diferenciaban de los terrestres en que no tenían más que un ojo. Claro que era un ojo 

maravilloso con el que se podía ver en la oscuridad, y a muchísimos kilómetros de distancia, y a 

través de las paredes...Con aquel ojo se podían ver los astros como a través de un telescopio y a los 

microbios como a través de un microscopio... Sin embargo, en aquel planeta las Mamás tenían los 

niños igual que las Mamás de la Tierra tienen los suyos. Un día nació un niño con un defecto físico 

muy extraño: tenía dos ojos. Sus padres se pusieron muy tristes. No tardaron mucho en consolarse; 

al fin y al cabo era un niño muy alegre...y, además, les parecía guapo... Estaban cada día más 

contentos con él. Le cuidaban muchísimo. Les llevaron a muchos médicos...pero su caso era 

incurable. Los médicos no sabían qué hacer. El niño fue creciendo y sus problemas eran cada día 

mayores: necesitaba luz por las noches para no tropezar en la oscuridad. Poco a poco el niño que 

tenía dos ojos se iba retrasando en sus estudios; sus profesores le dedicaban una atención cada vez 

más especial... Necesitaba ayuda constantemente. Aquel niño pensaba ya que no iba a servir para 

nada cuando fuera mayor...Hasta que un día descubrió que él veía algo que los demás no podían 

ver... En seguida fue a contarles a sus padres cómo veía él las cosas... Sus padres se quedaron 

maravillados... En la escuela sus historias encantaban a sus compañeros. Todos querían oír lo que 

decía sobre los colores de las cosas. Era emocionante escuchar al chico de los dos ojos. Y al cabo del 

tiempo era ya tan famoso que a nadie le importaba su defecto físico. Incluso llegó a no importarle a 

él mismo. Porque, aunque había muchas cosas que no podía hacer, no era, ni mucho menos, una 

persona inútil. Llegó a ser uno de los habitantes más admirados de todo su planeta. Y cuando nació 

su primer hijo, todo el mundo reconoció que era muy guapo. Además, era como los demás niños: 

tenía un solo ojo. 

 

 

 ME COMPROMETO 

En otro planeta los niños nacían con un solo ojo…pero un día un niño nació con dos y todos los 

veían muy raro…pero el niño nunca se sintió feo y después se dio cuenta que podía hacer más 

cosas por tener un ojo de mas…él se convirtió en un niño  especial porque tenía un don diferente a 

los demás…nosotros debemos aprender a que cuando vemos un niño que no tiene una mano, un 

pie, etc. no es bueno que nos burlemos de ellos…son como nosotros y además tiene muchos dones 

así como nosotros… 
 

 ME COMUNICO CON JESÚS 

Es importante comprometernos a cuidar de esos niños y no a burlarnos de ellos…recuerda que son 

como nosotros y que tiene un don especial…cada persona es diferente y por eso debemos 

respetarnos tal y como somos…Jesús nos quiere igual a todos y nosotros debemos hacer lo mismo 

con los demás. 

 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 


