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CLIMA – SILENCIO 
Jesús te saludamos con alegría esta mañana y te pedimos que llenes 
nuestros corazones con el amor y la paz de tu Resurrección. 

 

EXPERIENCIA-PREVIA  

 Jesús Resucitó, y este es  el  motivo por el cual estamos alegres esta 

mañana y de fiesta, una fiesta tan importante que la celebraremos 

durante cincuenta días, a este tiempo de fiesta por la Resurrección de 

Jesús, le  llamamos Pascua y Jesús nos invita a vivirla con amor y con 

gozo en nuestros corazones. 

 

EXPERIENCIA-ESCUCHA 

Lectura del Santo Evangelio según San Juan 

Al  atardecer de aquel día, el primero de la semana, el Domingo después 

de la muerte de Jesús,  estando cerradas, por miedo a los judíos, las 

puertas del lugar donde se encontraban los discípulos, se presentó Jesús 

en medio de ellos y les dijo: «La paz esté con ustedes.»  

 Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se alegraron 

de ver al Señor. 

 Jesús les dijo otra vez: «La paz esté con ustedes. Como el Padre me 

envió, también yo los envío.»  

 Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Reciban  el Espíritu Santo.  

 A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se 

los retengáis, les quedan retenidos.»  
 DIÁLOGO-EXPRESIÓN 

Jesús Resucitó, y triunfó sobre la muerte, esta vivo para siempre, presente 

en medio de nosotros, diciéndonos las mismas palabras que les dijo a sus 

discípulos, La Paz este  con ustedes, Jesús quiere compartirnos su paz, 

Jesús quiere que nos esforcemos por vivir en su paz,  

¡Cómo piensan ustedes que podemos conservar y llevar a los demás la 

paz de Jesús? 

 
 

MOMENTO DE ORACIÓN 

Jesús te queremos mucho y tu resurrección nos llena de alegría, te 

pedimos que nos ayudes a recibir con amor tu paz en nuestros corazones 

y a llevar esta paz a las personas que están a nuestro alrededor. 

 
 

CONCLUSIÓN-COMPROMISO 

La Resurrección de Jesús es el triunfo de Cristo y el nuestro también, Jesús 

Resucitado nos da su paz y nos pide que nos esforcemos por conservarla 

en nuestros corazones. 

Compromiso:  Me esforzaré por conservar la paz de Jesús en mi corazón 

TODO POR JESÚS.  
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PASCUA,  TIEMPO PARA DECIR GRACIAS                                                                   

 

 
 
 

 
 

CLIMA – SILENCIO 
Jesús ha Resucitado y nos invita a celebrar su Resurrección con gratitud. 

 

EXPERIENCIA-PREVIA  

Preparemos nuestro corazón para platicar con Jesús y le damos gracias 

por la vida que tenemos y todas las bendiciones que día a día nos da. 

 

EXPERIENCIA-ESCUCHA 

Una madre solía orar en las noches con una hija pequeña, de unos seis 

años, al acostarla.  

Una noche la madre le dijo: 

- Hoy vamos a pedir a Dios un poco más para que sane a la tía Marta. 

Oraron por la tía Marta, cada noche, durante un par de semanas. 

Después, la madre no dijo nada y dejaron de pedir. 

A la tercera o cuarta noche sin hacerlo, la niña preguntó: 

- Mamá, ¿por qué no oramos por la tía Marta?. 

- Es que Diosito ya la puso buena – respondió la madre. 

- Y si la puso buena – replicó la niña- ¿no deberíamos orar para darle las 

gracias?. 

Somos más dados a pedir que a agradecer. Lo de aquellos diez leprosos 

curados y de los que solo uno vuelve a dar las gracias a Jesús, se repite 

en nuestra vida a diario. 

De cada diez veces que pedimos, quizás, no damos gracias ni una. La 

gratitud del que pide abre la mano del que da: el agradecimiento 

facilita la generosidad. 

¡Y tenemos tanto que agradecer a Dios!. 

En la Biblia en el libro de Crónicas, encontramos dos frases muy hermosas 

que nos hablan de dar gracias. 
 DIÁLOGO-EXPRESIÓN 

Comentar brevemente el relato y reflexionar sobre cuantas veces 

actuamos como la mamá, piensa si eres una persona agradecida y si 

demuestras tu agradecimiento , ¿cómo lo demuestras?. 

 
 

MOMENTO DE ORACIÓN 

Jesús hoy de un modo especial queremos darte gracias por tu amor, por 

tu presencia en nuestras vidas , por que te preocupas por nosotros, por tu 

bondad y tu misericordia, por mi familia por….piensa lo que tú quieres 

agradecer  de un modo especial y díselo.  

 
 

CONCLUSIÓN-COMPROMISO 

El agradecimiento es una virtud que debemos practicar y que agrada a 

Dios cuando somos agradecidos nos parecemos más a Jesús. 

 Compromiso daré siempre gracias a Dios y alas personas cuando hagan 

algo por mi. 

TODO POR JESÚS. 
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CLIMA – SILENCIO 
Jesús nos invita a escuchar su palabra, a meditarla y a ponerla en 
práctica. 

 

EXPERIENCIA-PREVIA  

Jesús nos dice: Mis ovejas escuchan mi voz; yo las conozco y ellas mi 

siguen. 

¿Qué piensan que Jesús nos quiere decir con estas palabras?, escuchar 

algunas respuestas. 

Jesús nos invita a escuchar su voz y a poner en práctica lo que nos pide , 

pero ¿qué es lo que Jesús nos pide?, escuchemos un mensaje de Jesús. 

 

EXPERIENCIA-ESCUCHA 

Jesús nos dice: 

“Esta es la forma de estar completamente libre para que tu corazón 

pueda ser un instrumento puro de la Divina Voluntad de Mi Padre.  

Déjame a Mí todo juicio de los demás.  Busca lo bueno en todos.  Si las 

faltas de los demás son evidentes para ti, ora por ellos, pero siempre 

compensa la crítica con una cualidad de la persona.  Invierte la crítica.  

Muchas veces, los rasgos que tú ves en los demás están muy presentes en 

tu propio corazón.” 

 “Pronto verás que el dejar todo juicio de los demás libera tu corazón y 

eleva tu espíritu.” 
 DIÁLOGO-EXPRESIÓN 

¿Qué piensan sobre lo que Jesús nos pide esta mañana?, ¿porqué es tan 

importante aprender a ver lo bueno que hay en los demás?, a ti, ¿qué te 

cuesta más trabajo ver lo bueno o lo malo y por qué crees que te pasa 

eso?. 

 
 

MOMENTO DE ORACIÓN 

Jesús esta mañana, te pedimos que nos ayudes a escuchar tu voz y a 

obedecer tus palabras, haz que pongamos en práctica lo que nos pides 

que aprendamos a ver las cosas buenas que hay en los demás y 

evitemos las críticas y los juicios.  

 
 

CONCLUSIÓN-COMPROMISO 

Jesús quiere que vivamos el mandamiento del amor, por eso nos pide 

dejar las críticas y ver lo bueno que hay en los demás. 

 Compromiso evitaré criticar a las personas y buscaré todo lo bueno que 

hay en ellas. 

TODO POR JESÚS. 
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LA BENDICIÓN DE DIOS                                                       

 
 

CLIMA – SILENCIO 
Saludamos a Dios y nos ponemos en su presencia amorosa haciendo la 
señal de la cruz, En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo , 
Amén.  

 

EXPERIENCIA-PREVIA 

¿Qué es una bendición? 

¿Para qué nos persignamos? 

 

EXPERIENCIA-ESCUCHA 

 LA SEÑAL DE LA CRUZ 

Como este gesto vuelve con frecuencia en mi jornada, tengo el peligro 

de hacerlo sin prestarle la atención que se merece. Sin embargo es 

precioso por su historia, por su significado y por su poder. 

Es la señal de mi fe; muestra quién soy y lo que creo. Es el resumen del 

Credo. Es la señal de mi agradecimiento. Tengo que hacer con amor y 

emoción este gesto que me recuerda que Jesús ha muerto por mí. Es la 

señal de mi intención de obrar, no para la tierra, sino para el Cielo. Al 

hacerla, y pronunciando estas misteriosas palabras 

-"EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO" me 

comprometo a obrar: 

• en el nombre del Padre que me ha creado, 

• en el nombre del Hijo que me ha redimido, 

• en el nombre del Espíritu Santo que me santifica. En una palabra: a 

actuar como hijo o hija de Dios. 

Este signo es la señal de la consagración de toda mi persona.  

Al tocar mi frente: «rezo a Dios todos mis pensamientos.  

Al tocar mi pecho: consagro a Dios todos los sentimientos de mi corazón.  

Al tocar mi hombro izquierdo: le ofrezco todas mis penas y 

preocupaciones.  

Al tocar mi hombro derecho: le consagro mis acciones. 

La señal de la Cruz es en sí misma fuente de grandes gracias. Debo 

considerarla como la mejor preparación a la oración, pero ya es en sí 

misma una oración, y de las más impresionantes. Es una bendición. 

Si me emociona ser bendecido por el Papa, por un obispo, ¡ cuánto más 

ser bendecido por el mismo Dios !. 

Señor, concédeme la gracia de hacer de mi señal de la cruz un "Heme 

aquí" motivador para la oración, para la acción, para mi día entero; así 

como una poderosa llamada de las bendiciones del cielo sobre mí. 
 DIÁLOGO-EXPRESIÓN 

Bendecir, es desearle el bien a otra persona, cuando alguien nos da la 

bendición o nos dice que Dios te bendiga, esta pidiéndole a Dios lo mejor 

para nosotros, su protección, su cuidado y su amor. 

Bendecir es una forma de llevar el amor  de Dios a muchos corazones, es 

multiplicar los dones de Dios y es hacer que la presencia de Dios esté en 

medio de nosotros a lo largo del día . 

¿De qué manera puedes tú hacer que la bendición de Dios se 

multiplique? 
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MOMENTO DE ORACIÓN 

Padre Bueno, en el Nombre de Jesús y con la fuerza santificadora del 

Espíritu Santo, te pedimos que nos des este día y cada día tu bendición, 

para que nosotros podamos bendecir a los demás en tu nombre y 

seamos  bendición para los que nos rodean. 

 
 

CONCLUSIÓN-COMPROMISO 

A Dios le gusta que le pidamos su bendición, porque nos ama y quiere 

darnos todo su amor. 

Nuestro compromiso, pedir a Dios su bendición cada día 

y pedirle que bendiga  a todas las personas que nos 

encontremos a lo largo del día 

TODO POR JESÚS. 


