
 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  
Un día Jesús estaba en Cafarnaum, una ciudad muy poblada. En 
cuanto se enteraron de que estaba allí, muchas personas vinieron 
a la casa. Tantos que no se podía entrar. Todos querían que los 
ayudara y venían muchos enfermos. 
 
Había un hombre que no podía moverse y sus amigos lo llevaban 
en una camilla. Pero había tanta gente en la puerta que no se 

 

 



podía entrar. Ellos no se desanimaron. Se subieron al techo, 
levantaron unas tejas y lo descolgaron con cuerdas desde arriba. 
 
Cuando estuvo dentro de la habitación, Jesús le dijo al paralítico: 
“Tus pecados están perdonados”. Era un gran regalo, porque los 
judíos pensaban que si alguien estaba enfermo era por culpa de 
sus pecados. Entonces algunos judíos que estaban en la 
habitación se enojaron con Jesús. Pensaban que él no tenía 
derecho a perdonar. 
 
Jesús, al ver su cara enfurruñada, les dijo: 
- ¿De verdad creen que no tengo derecho? 
-¡No!- le respondieron- 
-Entonces, ¿no puedo sanar a este hombre? 
-Claro que no- volvieron a decir- 
Para que vean que tengo derecho, porque me lo da mi Padre 
Dios, miren esto- les respondió. 
 
Entonces le dijo al paralítico: 
-Amigo, levántate, coge tu camilla y vete a tu casa. 
Se levantó inmediatamente. Se puso la camilla debajo del brazo 
y se fue caminando como si nada.  
Todos estaban admirados y decían: “wow, Nunca nadie había 
hecho algo así”. 
 
REFLEXIÓN: 
¿Qué es lo más importante para Jesús? ¿Cómo demuestra su 
solidaridad? ¿Cómo puedo demostrar mi solidaridad con los que 
están enfermos o pasando alguna necesidad? 
 
Oración y Compromiso:  
Jesús quiero aprender como tú a no pasar indiferente ante el 
dolor o la necesidad de los demás. Amén. 
 

¡TODO POR JESÚS! 
 
 

 



 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  
Un día el famoso arquitecto Bramante envió a uno de sus hijos, el 
más pequeño, a entregar unos planos que le urgían al santo 
Padre Julio II. 
Al Papa le hizo gracia la simpatía del chiquillo y agradecido, quiso 
darle un regalo.  
Abrió un cofre lleno de monedas de oro, y le dijo: 
-Todas las monedas que puedas coger con una mano, serán 
tuyas. 

 

 



El niño alargó su mano, luego la contempló, y enseguida se 
detuvo. 
Miró las manos grandes del Papa, y le suplicó: 
-Santo Padre, mejor deme usted todas las monedas que pueda 
coger con una de sus manos. 
Listo el chiquilín. 
 
Cuando hacemos oración y le pedimos a Jesús que nos conceda 
esto o aquello.  Podríamos hacer como aquel avispado pequeño 
y decirle al Señor: Mejor dame Jesús lo que sabes que me 
conviene para ser feliz y agradarte siempre…   y verás como de 
sus manos generosas te llueven gracias y regalos que solo Él sabe 
dar. 
 
Imagínate un momento las manos de Jesús, enormes y llenas de 
ternura y recuerda que Él a la hora de regalar no sabe de 
matemáticas, siempre da sin medida. 
 
REFLEXIÓN: 
¿Qué hubieras hecho tu si a ti te ofrecieran ese regalo? ¿Qué 
significa que Dios nos da sin medida? ¿Cómo podemos 
corresponder nosotros a la generosidad de Dios? 
 
Oración y Compromiso: Jesús, en este tiempo que hay personas 
que no están pasando un buen momento, ayúdame como tú a 
mirar la realidad con generosidad, y compartir como tú lo harías 
con los demás. Amén. 
 

¡TODO POR JESÚS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  
A lo largo de sus enseñanzas Jesús ha destacado en repetidas 
ocasiones la importancia de ser humilde. Tiene muchos deseos 
de encontrar a personas que quieran servir a Dios con humildad.  
Los fariseos y los escribas consideraban a los demás, unos 
pecadores, indignos de Dios.   La gente sencilla, reconocía sus 
faltas, por eso se sentía atraída por Jesús y se consolaban al 
escuchar su mensaje de amor y misericordia. Los fariseos y 

 

 



escribas se enojaban porque la gente humilde se acercaba a 
Jesús y decían: “Este hombre recibe con gusto a los pecadores y 
come con ellos”, se creían superiores y trataban a la gente 
común como si fuera la tierra que pisan. Así los llamaban con 
desprecio: “gente de la tierra”. 
En cambio, Jesús trataba a todos con dignidad, amabilidad y 
compasión. Por eso, muchas personas de las clases sociales más 
bajas, incluso algunas que eran bien conocidas por pecadores, 
deseaban escucharlo.  
 
REFLEXIÓN: 
Así aprenderé a ser verdadero y cada día volveré a empezar con 
alegría mi camino contigo. Intentaré ser verdadero hermano. 
Miraré la realidad, dándome cuenta que nadie es más que 
nadie. 
 
 
Oración y Compromiso: Jesús quiero ser grande, por eso quiero 
ser humilde.  Ayúdame a reconocer simplemente mis errores. Me 
sorprende que te alegres más por un pecador que se convierta 
que por un justo; pero así eres Tú, por eso cada vez siento más 
confianza en ti.   

¡TODO POR JESÚS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  

Un niño pequeño fue a visitar a sus abuelos que vivían en una granja. Le 
habían regalado una resortera con la que se pasaba jugando todo el día; 
pero nunca daba en el blanco. Un día cuando venía de regreso del campo 
vio a un pato al que la abuela tenía como mascota, casi sin pensarlo tomó 
una piedra y con la resortera, zas se lo lanzó al pato que cayó desplomado. 

Al darse cuenta de lo que había hecho se asustó y corrió a recoger el pato 
muerto y se lo llevó corriendo para esconderlo en el bosque. No dijo nada, 
pero su hermana Lucrecia lo estaba observando. Por la noche la abuela 

 

 



dijo: Lucrecia, acompáñame a lavar los platos. -pero Lucrecia dijo- Abuelita, 
Pedro me dijo que hoy él quería ayudar con los platos. ¿no es cierto Pedro? 
Y se acercó y en secreto le dijo: ¿Te acuerdas lo del Pato? yo te vi. Entonces 
Pedro, sin decir ni pío se fue a lavar los platos. 

Al día siguiente el abuelo les dijo a los niños. ¿me quieren acompañar a 
pescar? La abuela contestó: lo siento pero Lucrecia, me va a ayudar a 
preparar la comida”. Pero Lucrecia con una sonrisita dijo: Yo si puedo ir, 
porque Pedro me dijo que a él le encantaría cocinar contigo abuelita. Y le 
susurró al oído “¿te acuerdas lo del pato? 

Varios días Lucrecia lo mantuvo amenazado con ¿Te acuerdas lo del Pato?. 
Hasta que Pedrín no pudo más y fue donde la abuela y le confesó que había 
matado al pato, casi sin querer.  Ella se agachó hasta ponerse a su altura y 
le dio un abrazo lleno de cariño. Mi pequeño, le dijo yo ya lo sabía, Estaba 
en la ventana y lo vi todo, pero como te conozco y te amo tanto, te perdoné 
lo del pato, solo estaba esperando ver, hasta cuándo ibas a venir conmigo 
a platicar lo que pasó. 

REFLEXIÓN: 
En ocasiones estamos como Pedro, no queremos decir lo que 
hicimos mal y sufrimos sin necesidad. Nuestros padres nos aman 
mucho y siempre están dispuestos a perdonarnos, solo esperan a 
que nosotros lo digamos y aprendamos a ser verdaderos. 
Lo mismo pasa con Jesús, Él conoce bien cuando nos alejamos 
de él por alguna trastada que hemos hecho. Solo espera que con 
confianza nos acerquemos, y le contemos nuestras 
equivocaciones. Él nos ama, no quiere vernos humillados, solo nos 
quiere verdaderos y humildes y sobre todo que confiemos en el 
amor que nos tiene y lo que menos desea es vernos sufrir lejos de 
él.   El abrirá sus brazos y nos dirá.  No pasa nada, cada día hay 
que empezar de nuevo; pero no te alejes de mí, ponte detrás y 
sígueme para que aprendas a ser como yo. 

Oración y Compromiso: Jesús se que te alegras cuando volvemos 
a ti.  No dejes que me pierda nunca de tu compañía.  

 
¡TODO POR JESÚS! 

 
 



 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  
En aquel tiempo, dijo Jesús a uno de los fariseos que lo había 
invitado a su casa a comer: «Cuando des una comida o una 
cena, no invites a tus amigos, ni a tus hermanos, ni a tus parientes, 
ni a los vecinos ricos; porque, ellos te invitarán a su vez y quedarás 
pagado. Cuando des un banquete, invita a los pobres, lisiados, 
cojos y ciegos.   Dichoso tú, porque no pueden pagarte, recibirás 
tu paga cuando llegues a la casa del Padre.  
 

 

 



Jesús también gustaba de la comida compartida con la familia, 
aunque sea lo más sencillo, sabe más rico cuando estamos juntos, 
cuando vienen los primos, los abuelos, los tíos. Todo es más 
sabroso cuando nos reunimos con los que amamos y nos aman, 
con la familia y también con los amigos. Compartir un helado, 
una torta, unos papitas o lo que sea es más delicioso si la 
comemos al lado de otros, que estando solos. Dice un refrán “el 
que come solo, muere solo”. 
 
Lo que Jesús nos quiere decir es que no seamos interesados y 
probemos cómo se disfruta, cuando compartimos con aquellos 
que no nos lo pueden retribuir y solo con mirar cómo lo gozan, se 
nos ensanchará el corazón, porque ver a otros felices, nos da una 
felicidad muy especial, como la que sentía Jesús al ayudar a los 
demás.  Una felicidad que nos regala Dios. 
 
REFLEXIÓN: 
¿Cómo crees que se sentía Jesús cuando dabas de comer a las 
multitudes? ¿Qué tipos de hambre existen? ¿Cómo puedo 
ayudar a saciar el hambre? 
 
Oración y Compromiso: Jesús a ser solidario con la necesidad de 
los demás, enséñame como tú a saciar el hambre de los que más 
necesitan. Amén. 
 

¡TODO POR JESÚS! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 
 
 
 

COLEGIO Enrique de Ossó,  
Guadalajara, Jal. 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PRIMARIA 
 
 

MATERIAL: Imagen de Jesús. Una vela encendida. Música suave 
para comenzar.  
 
ME CONECTO: Preparar el ambiente con música suave, y 
hablándoles pausadamente los invitamos a permanecer en 
silencio y atentos. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, Amén. Respira profundamente y entra a tu corazón y te 
quedas listo para platicar con tu amigo Jesús…  
 
ORACIÓN INICIAL: “Padre lleno de misericordia yo sé que tú me 
amas mucho, que estás presente en todo lugar, que estás aquí 
dentro de mí viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu gracia para hacer este momento de oración, ábreme 
a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quien 
soy y que quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer 
y amar por todos. Haz que con Sta. Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino” 
Amén 
 
ESCUCHO Y REFLEXIONO:  
“Se cuenta de dos hermanos que habían heredado un campo 
de sus padres y ambos habían construido sus casas allí, distantes 
unos doscientos metros. 
El hermano mayor, Juan, era soltero y estaba muy feliz con su 
trabajo en el campo. El hermano menor, Pablo, estaba casado y 
tenía dos hijos y una hija; también vivía muy feliz con su mujer y su 
trabajo. Los dos se dedicaban a la siembra, pero para no tener 
problemas de ningún tipo habían separado el campo en dos 

 

 



partes iguales y también guardaban el fruto de la cosecha en 
graneros separados. Una noche, Juan pensó que la situación era 
injusta. Se dijo que él era soltero y no necesitaba tanto como su 
hermano que tenía mujer e hijos que mantener. Entonces decidió 
ir a su granero, llenar una bolsa grande, cargarla en sus hombros 
y llevarla, en el silencio de la noche hasta el granero de Pablo. 
Casi al mismo tiempo, Pablo también pensó que la situación era 
injusta. Se dijo que él era casado y que tenía hijos que iban a 
cuidar de él en su vejez. Sin embargo, su hermano Juan, por ser 
soltero, necesitaba contar con más recursos. Entonces decidió ir 
a su granero, llenar una bolsa grande, cargarla en sus hombros y 
llevarla, en el silencio de la noche hasta el 
granero de Juan. 
Así fue que, cada noche, los dos llevaban una bolsa grande de 
granos hasta el granero de su hermano. Claro que, como los dos 
hacían lo mismo, no se dieron cuenta. Esto fue así durante mucho, 
muchísimo tiempo, hasta que una noche los dos se encontraron 
cargando la bolsa en la mitad del trayecto. No hizo falta que se 
dijeran ni una sola palabra. Juan y Pablo se dieron cuenta de lo 
que estaba haciendo su hermano. Dejaron caer la bolsa y se 
dieron un fuerte y tierno abrazo. Los vecinos del lugar se enteraron 
de lo ocurrido y la historia se fue contando de generación en 
generación. 
 
REFLEXIÓN: 
¿Quién es mi prójimo? ¿Ahora que estoy más tiempo trabajando 
en casa de que me doy cuenta? ¿Qué necesidades veo? 
¿Cómo puedo ayudar? 
 
Oración y Compromiso: Jesús estamos en un momento 
importante donde necesitamos unos de otros. Ayúdame a ser 
sensible y solidario a las necesidades de los más próximos a mi 
para que pueda ayudar. Amén. 
 

¡TODO POR JESÚS! 
 
 


