
 
 
 
 
 

Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
TEMA: la solidaridad 

 

1. MOTIVACIÓN 
Nos ponemos en presencia de nuestro padre bueno que nos ama, lo hacemos abriendo nuestros 
sentidos y nuestro corazón para escuchar aquellas cosas que nos quiera decir a través de este 
momento de oración, de encuentro con él. Se hacen tres respiraciones profundas. En el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu santo, amén. 
 
 
 

PREGUNTAS GENERADORAS  - OPCIONAL - 
¿Qué haces cuando ves a una persona que necesita ayuda? 
¿Has sentido la necesidad de ayudar a los y las demás? 
 
 
 

2. ILUMINACIÓN 
Ver el siguiente cortometraje: https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk  
 
 

 
3. COMPARTO 

¿Qué me llamó la atención del vídeo? 
¿Qué pasa cuando nos atrevemos a ayudar a los y las demás? 
¿A qué me invita Dios a través de este vídeo? 
 
 
COMPROMISO   - OPCIONAL  - 
Se les invita a que escriban aquellas cosas a las que se sintieron invitadas e invitados a realizar 
después de este momento de oración. 
 
 

4. CIERRE 
Confiadas y confiados en que Jesús, maestro de amor y solidaridad nos ayude a ser más solidarios 
cada y día y nos guíe en este camino de poner en práctica aquello a lo que nos ha llamado a 
realizar. Le damos gracias diciendo la oración que él mismo nos enseñó: Padre nuestro, que estas 
en el cielo… 
 
 

TODO POR JESÚS 
 
  

  



 
 
 
 
 

Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
TEMA: la solidaridad 

 

1. MOTIVACIÓN 
Buen día a todas y todos, nos invito a que para este momento de oración iniciemos dando gracias 
por todo lo recibido y por la oportunidad de estar bien de salud. Pidamos también por todas 
aquellas personas que en este momento se encuentran con alguna situación de enfermedad y/o 
cualquier otra dificultad, para que Dios les acompañe y nos permita ser instrumentos de él en este 
proceso de ayudar a las y los demás. Se lo pedimos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
santo, amén, 
 
 

PREGUNTAS GENERADORAS  - OPCIONAL - 
¿Alguna vez te has detenido a ver a las personas que necesitan algo? 
¿Qué has hecho al respecto? 
 
 
 

2. ILUMINACIÓN 
Escuchar la siguiente canción: https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4  
Mientras se pone la siguiente imagen al fondo:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. COMPARTO 

¿Qué me dice la canción acerca de la forma solidaria de ser de Jesús? 
¿Qué me hace sentir? 
¿Qué quiero hacer con eso que siento? 
 
 

  



COMPROMISO   - OPCIONAL  - 
Nos tomamos unos minutos para ofrecerle a Dios aquello que podamos y queramos hacer a raíz 
de ver este vídeo. Si queremos lo compartimos en grupo. 
 
 

4. CIERRE 
Ponemos en manos de Dios nuestro señor, todo esto que sentimos y que queremos hacer, para 
que fortalezca nuestros corazones y nos de el valor necesario para cumplir con estas acciones que 
ayudaran a crear un mundo mas fraterno y solidario. Se lo pedimos con la oración que Jesús nos 
ha enseñado: Padre nuestro, que estas en el cielo… 
 
 

TODO POR JESÚS 
 
  



 
 
 
 
 

Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
TEMA: la solidaridad 

 

1. MOTIVACIÓN 
Esta mañana nos disponemos para tener un espacio de encuentro con Dios nuestro señor, pidámosle 
pues que nos ayude a querer escucharle, a estar atentos y atentas a sus invitaciones y a ser receptores 
de su amor. Pidamos también por que en este tiempo de crisis y de dificultades, nos siga 
acompañando y guiando con su amor y ternura, pero, sobre todo, nos siga enseñando a ser más 
solidarias y solidarios con las y los demás: en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, 
amén. 
 
 

PREGUNTAS GENERADORAS  - OPCIONAL - 
¿Alguna vez he sentido miedo o incomodidad de ser solidario/a? 
¿Cómo puedo saber si estoy siendo solidario/a? 
 

2. ILUMINACIÓN 
Léase el siguiente texto: 
Dos veces por semana una estudiante traía sándwiches a la gente sin hogar en el centro de la ciudad, 

y gradualmente se ganó la confianza de un hombre, David, que vivía en la calle. David le contó la 

historia de su vida que ninguna otra persona había tenido la paciencia de oír. Ella se asombró al 

descubrir a la persona real, igual que ella, bajo la ropa mugrienta y el cabello despeinado. Cuando 

se duchaba con agua caliente y se imaginaba a David ahí afuera en el frío, ella sentía una punzada 

incómoda por la distancia entre ellos, y un deseo de compartir su viaje más de cerca. 

 
3. COMPARTO 

La solidaridad va más allá de solo dar algo material, tiene que ver con estar presente en la vida de 
los y las que tienen alguna necesidad. 
¿Por qué creo yo que puede resultar incómoda la solidaridad? 
¿Puedo ser solidario sin perder mis comodidades? 
 
 

4. CIERRE 
Aprender a ser solidarios y solidarias requiere de tiempo, amor, sensibilidad a las necesidades de 
otros y otras, pero, sobre todo, de dejarnos guiar y acompañar por Dios y Jesús. Pidámosle pues, 
que nos acompañe y nos permita aprender a vivir en solidaridad, en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo, amén. 
 

TODO POR JESÚS 

  



Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
TEMA: La solidaridad 

 
5. MOTIVACIÓN 

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos 
ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a 
estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en 
todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te 
pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. 
Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. 
Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la 
construcción del Reino. Amén. 
 
 
 

PREGUNTAS GENERADORAS   
1. Para ti ¿Qué es egocentrismo? 
2. ¿Conoces a personas así? 
3. ¿Pueden dar ejemplos de egocentrismo? 

 
 

6. ILUMINACIÓN 
 

“La solidaridad no es un sentimiento superficial, es la determinación firme y 
perseverante de empeñarse por el bien común, es decir, el bien de todos y cada uno 
para que todos seamos realmente responsables de todos.” 
PAPA JUAN PABLO II 

 

Autor: Jesús PELÁEZ 

 
La propuesta de solidaridad de Jesús de Nazaret: 

El Buen Samaritano 

 

Aunque la palabra moderna solidaridad no aparece en los evangelios, éstos pueden 
considerarse, sin lugar a dudas, una constante invitación a su práctica, como expresión 
de amor universal sin barreras de ningún tipo. 

La palabra más próxima a ésta, porque la supone y la incluye, es agapê (Juan, 3,16). En los 
primeros tiempos del cristianismo, ágape también significaba una comida en común, que es el significado que 
conserva en la actualidad: comida, banquete. En este sentido, también significa el amor que devora al amante, por 

ser este capaz de entregar todo sin esperar nada a cambio.) que aparece 116 veces en el Nuevo 
Testamento (de las que sólo nueve en los evangelios). Con ésta se indica en el amor 

 

 



que proviene o tiene por objeto a Dios, o al hombre en cumplimiento del precepto 
divino: “Amarás a Dios... y al prójimo como a tí mismo” (Lc 10, 27). 

El principio de solidaridad se formula claramente en Mt 7,12. texto denominado “regla 
de oro”, donde Jesús resume el Antiguo Testamento con esta frase: “Todo lo que 
querríais que hicieran los demás por vosotros, hacedlo vosotros por ellos, porque eso 
significan la Ley y los Profetas”. Jesús invita a ser solidario, o lo que es igual, a ponerse 
en el lugar del otro, como si fuera uno mismo, haciendo con él lo que uno desearía 
que le hicieran. Para ello hay que renunciar al egocentrismo; cada uno ha de considerar 
que los demás tienen con él un destino común, y, que, por tanto, merecen su atención 
e interés. 

La medida del amor o el amor sin medida 

Jesús indica en el evangelio de Juan la medida del amor solidario: “Este es el 
mandamiento mío: que os améis unos a otros igual que yo os he amado”(Jn 15, 12). 
Con este mandamiento Jesús se propone a sí mismo como medida e invita a amar 
como él amó, hasta el punto de entregar o dejarse quitar el don más preciado: la 
vida. 

 
 

7. COMPARTO 
Reunidos en equipos de 3 personas compartimos lo siguiente: 

 Comenta alguna experiencia donde fuiste solidario con quien no conocías. 
 ¿Qué es lo más difícil de ser solidario? 

 
COMPROMISO   - OPCIONAL  - 
En mismo equipo, dibujen un símbolo que represente el ser solidario y escriban un compromiso a 
trabajar por el beneficio de alguien más (Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me 
disteis de beber, estuve desnudo y me vestisteis, estuve en la cárcel y fuisteis a verme... Os lo 
aseguro: Cada vez que lo hicisteis con uno de esos hermanos míos tan insignificantes lo hicisteis 
conmigo) (Mt 25, 34-36. 40). 
 

8. CIERRE 
Observando cada compromiso, nos tomamos de la mano formando un círculo, les invitamos a que 
expresen de manera individual un agradecimiento a Jesús, (se les puede motivar diciendo agradezco 
por la vida, por nuestra familia, por las hermanas teresianas, por nuestros-as compañeros-as, etc). 
Se lo pedimos desde la oración que nos enseñó: Padre nuestro… 
 

TODO POR JESÚS 
 
  



Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
Tema: la solidaridad  

 
1. MOTIVACIÓN 

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos 
ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a 
estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en 
todo lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te 
pido tu Gracia para hacer este rato de oración, ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. 
Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. 
Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la 
construcción del Reino. Amén. 
 
 
 

PREGUNTA GENERADORA  
¿Cuántas veces has sido solidario/a? 
 
 

2. ILUMINACIÓN 

El Papa el 2 de septiembre del presente, puso en evidencia la dinámica de la solidaridad, que permite que 

nos veamos como interdependientes y esta nos “enseña que sólo siendo solidarios podremos salir adelante, 

pues de lo contrario surgen desigualdad, egoísmos, injusticia y marginación”.    

Para el Papa no hay solidaridad que se ubique fuera de la justicia, al contrario: “La solidaridad es una 

cuestión de justicia, un cambio de mentalidad que nos conduzca a pensar en términos de comunidad, de 

prioridad de la vida de todos sobre la apropiación de los bienes de parte de unos pocos”, por eso insiste en 

que para que nuestra interdependencia sea solidaria y dé frutos “se debe fundarse en el respeto a nuestros 

semejantes y a la creación”. 
 

3. COMPARTO 
¿Crees que la solidaridad es más necesaria hoy que nunca? 
¿Qué te despierta a ser solidario/a?  

 
 
COMPROMISO    

Esta manera de entender la vida y mi relación con Dios, con los hermanos y con la naturaleza, afirma el 

Papa, “Supone crear una nueva mentalidad que piense en términos de comunidad, de prioridad de la vida 

de todos sobre la apropiación de los bienes por parte de algunos» (Exort. ap. Evangelii gaudium, 188). 
 

4. CIERRE 

 

 



Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, dirigida a Jesús y terminamos con el 
Padre Nuestro o alguna otra oración a María. 
 

TODO POR JESÚS 
 
  



Centro de Bachillerato Agustín Pro 
Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora PREPARATORIA 

 
Solidaridad 

 
1. MOTIVACIÓN 

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús 
que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración 
para prepararnos a estar con Jesús: 
 
 Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo 
lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. 
Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración, ábreme a tu presencia, para 
conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre 
y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique 
de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén. 
 
 
 

PREGUNTAS GENERADORAS  - OPCIONAL  
Se pregunta al grupo lo siguiente y se motiva a que al menos 3 personas expresen su 
respuesta.  
 
¿Cómo se vive la solidaridad en estos tiempos de pandemia? 
 
 

2. ILUMINACIÓN 
Leer en voz alta al grupo: 
 

En la audiencia del pasado 2 de septiembre, el Santo padre compartía que la 
solidaridad es hoy más necesaria que nunca. Para reflexionar sobre el tema, lo 
proyectó recordando el pasaje bíblico de la Torre de Babel (cfr Gen 11, 1-9). 
Compartamos la lectura en voz alta: 

La torre de Babel 

11 En ese entonces se hablaba un solo idioma en toda la tierra. 2 Al emigrar al oriente, 
la gente encontró una llanura en la región de Sinar, y allí se asentaron. 3 Un día se 
dijeron unos a otros: «Vamos a hacer ladrillos, y a cocerlos al fuego». Fue así como 
usaron ladrillos en vez de piedras, y asfalto en vez de mezcla. 4 Luego dijeron: 
«Construyamos una ciudad con una torre que llegue hasta el cielo. De ese modo nos 
haremos famosos y evitaremos ser dispersados por toda la tierra». 

5 Pero el SEÑOR bajó para observar la ciudad y la torre que los hombres estaban 
construyendo, 6 y se dijo: «Todos forman un solo pueblo y hablan un solo idioma; esto es 
solo el comienzo de sus obras, y todo lo que se propongan lo podrán lograr. 7 Será 

 

 



mejor que bajemos a confundir su idioma, para que ya no se entiendan entre ellos 
mismos». 

8 De esta manera el SEÑOR los dispersó desde allí por toda la tierra, y por lo tanto 
dejaron de construir la ciudad. 9 Por eso a la ciudad se le llamó Babel, porque fue allí 
donde el SEÑOR confundió el idioma de toda la gente de la tierra, y de donde los 
dispersó por todo el mundo. 

 
3. COMPARTO 

A continuación algunas preguntas para reflexionar de manera grupal.  
¿Qué me dice esta cita bíblica? 
¿Por qué el Papa Francisco lo relaciona con la solidaridad en estos tiempos de 
pandemia? 
 
Para concluir este momento de compartir, leer la reflexión del Papá Francisco: 
Este pasaje describe lo que sucede cuando tratamos de llegar al cielo - nuestra meta - 
ignorando el vínculo con la humanidad, con la creación y con el Creador” y lo puso en 
contraste con la experiencia de Pentecostés: “Es allí donde Dios se hace presente con 
la fuerza de su Espíritu Santo, que inspira la fe de la comunidad unida en la diversidad y 
la solidaridad, y la impulsa a sanar las estructuras y los procesos sociales enfermos de 
injusticia y opresión”. 
“Con Pentecostés, Dios se hace presente e inspira la fe de la comunidad unida en la 
diversidad y en la solidaridad. Una diversidad solidaria posee los “anticuerpos” para 
que la singularidad de cada uno - que es un don, único e irrepetible - no se enferme de 
individualismo, de egoísmo”. 
 

 
 
 
 

4. CIERRE 
Terminamos este espacio con la invitación del Papá ante la nueva realidad: 
 “La solidaridad es, por tanto, el único camino posible hacia un mundo post-pandemia, 
y el remedio para curar las enfermedades interpersonales y sociales que afligen a 
nuestro mundo actual”. 
 
Escuchamos la oración de cierre. 
 
 “Pido al Señor que nos conceda la gracia de una solidaridad guiada por la fe, para 
que el amor a Dios nos mueva a generar nuevas formas de hospitalidad familiar, de 
fraternidad fecunda y de acogida a los hermanos más frágiles, especialmente a los 
descartados por nuestras sociedades globalizadas”. 
 
 

TODO POR JESÚS 
 
 


