
COLEGIO I. JASSÁ 

Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora – Secundaria 

 
TEMA.- Características de la solidaridad.  

1. MOTIVACIÓN 

Estira tu cuerpo, tus brazos, tus manos. Mueve tu cuello y haz un pequeño masaje en 

tus hombros. Haz una respiración profunda y pídele a tu corazón que se disponga 

para este rato de oración.  

Te invito a iniciar con nuestra oración preparatoria: 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en 

todo lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis más ocultos pensamientos y 

sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración, ábreme a tu 

presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, 

para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa 

de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. 

Amén. 

 

PREGUNTAS GENERADORAS – OPCIONAL  

Te invito a traer a tu mente: ¿Qué características tiene una persona solidaria? (Se pide 

que lo escriban en el chat) 

 

2. ILUMINACIÓN 

Vamos a ver el siguiente video que nos habla del significado y características de la 

solidaridad, abre todos tus sentidos para conectar con este mensaje: 

https://www.youtube.com/watch?v=EhQnycqt6uQ 

 

3. COMPARTO 

Se eligen 3 personas que compartan ¿Qué encontraste de novedoso en este video? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EhQnycqt6uQ


COMPROMISO   - OPCIONAL   

Después de escuchar y dejarnos tocar por el valor de la solidaridad, te invito a 

comprometernos. Escribirás en la siguiente pizarra digital (es.padlet.com): ¿Cómo 

puedes ser solidario/a desde tu estilo de vivir? 

 

Después de que todos escriben, se les recuerdo que esos compromisos hay que 

tenerlos todo el tiempo en mente y a la vista para hacerlos realidad.  

 

4. CIERRE 

Se proyecta imagen de Jesús… te invito a mirarle y pedirle que nos ayude a ser más 

solidarios con el prójimo, con el próximo. A ser otro Jesús en la tierra, no sólo alzando 

la voz por los más necesitados, sino cambiando nuestros estilos de vida. 

 

Agradece por lo recibido el día de hoy, 

¡TODO POR JESÚS! 

 

 

 


