
 

                           

 

 

 

          

 

COLEGIO Enrique de Ossó,  

Guadalajara, Jal. 

Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora SECUNDARIA 

TEMA 

SOLIDARIDAD 

 

 

1. MOTIVACIÓN 

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos 

ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a 

estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en 

todo lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te 

pido tu Gracia para hacer este rato de oración, ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. 

Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. 

Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la 

construcción del Reino. Amén. 

 

 

2. PREGUNTAS GENERADORAS 

¿PARA TI QUE ES LA SOLIDARIDAD? 

¿Qué COSAS HACES SOLO? 

¿Qué COSAS SALEN MEJOR SI LAS HACES EN EQUIPO? 

 
 

3. ILUMINACIÓN  

Elegir opción a o b para compartir 

a. Compartir varias o todas las imágenes en pantalla para que los alumnos decidan una 

que les llama la atención y compartir. 

b. compartir una imagen para todos y dejar unos minutos que la vean para compartir 

entre todos. 



 

                           

 

 

 

          

 



 

                           

 

 

 

          

 



 

                           

 

 

 

          

 

 

 

4. COMPARTO  

¿Qué te dice la imagen/es? ¿Qué siento al ver las imágenes? 

¿Qué te llamo la atención? 

¿A qué te llama? 

Compartir las respuestas 

 

5. CIERRE  

Jesús te pedimos que nos hagas solidarios, enséñanos a fortalecer mi trabajo con el 

trabajo de los demás, a ver lo que necesitan los demás y aportarlo, a saber que necesito 

yo y pedir ayuda. 

Pedimos en una oración por todas las personas que nos unimos para ser un mundo mejor, 

todos necesitamos ayuda en algún aspecto. Todos somos necesitados, hagamos todo con 

amor y con solidaridad. 

Padre nuestro… 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 

 

  



 

                           

 

 

 

          

 

COLEGIO Enrique de Ossó, 

Guadalajara, Jal. 

Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora SECUNDARIA 

TEMA 

SOLIDARIDAD 

 

1. MOTIVACIÓN 

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos 

ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a 

estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en 

todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te 

pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. 

Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. 

Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la 

construcción del Reino. Amén. 

 

2. PREGUNTAS GENERADORAS 

¿Qué necesitas para hacer un cambio en la sociedad? 

¿Qué cosas necesita la sociedad de ti que tú puedas aportar? 

 

3. ILUMINACIÓN Vemos el video: 

https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk 

 

4. COMPARTO  

Compartimos que resonancias al del video, ¿qué me pareció, que sentí, que me movió? 

¿he estado en alguna situación así? 

 

 

5. CIERRE  

Jesús te pedimos que nos hagas solidarios, enséñanos a fortalecer mi trabajo con el trabajo de 

los demás, a ver lo que necesitan los demás y aportarlo, a saber que necesito yo y pedir 

ayuda. 

Pedimos en una oración por todas las personas que nos unimos para ser un mundo mejor, 

todos necesitamos ayuda en algún aspecto. Todos somos necesitados, hagamos todo con 

amor y con solidaridad. 

Padre nuestro… 

 

 

¡TODO POR JESÚS! 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk


 

                           

 

 

 

          

 

COLEGIO Enrique de Ossó, 

Guadalajara, Jal. 

Campaña Fraternidad   

Cuartos de Hora SECUNCARIA 

TEMA 

SOLIDARIDAD 

 

1. MOTIVACIÓN En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle 

a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para 

prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás 

presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis más ocultos pensamientos y 

sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración, ábreme a tu presencia, para 

conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte 

conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me 

comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén. 

 

 

1. PREGUNTAS GENERADORAS 

¿Has pasado hambre alguna vez? 

¿Qué se siente tener hambre? 

 

 

2. ILUMINACIÓN  

Video el país de las cucharas largas 

https://www.youtube.com/watch?v=ts6UVjapC3M 

 

3. COMPARTO  

Resonancias del video. ¿Qué sentí al ver cuando no podían comer? ¿Se me ocurrió la 

solución? ¿Qué pensé al ver que ellos encontraron como todos pueden comer con la 

ayuda de los demás? 

¿Crees que pase lo mismo en nuestro país como en el país de las cucharas largas? 

 

4. CIERRE  

Jesús te pedimos que nos hagas solidarios, enséñanos a fortalecer mi trabajo con el trabajo de 

los demás, a ver lo que necesitan los demás y aportarlo, a saber que necesito yo y pedir 

ayuda. 

Pedimos en una oración por todas las personas que nos unimos para ser un mundo mejor, 

todos necesitamos ayuda en algún aspecto. Todos somos necesitados, hagamos todo con 

amor y con solidaridad. 

Dios te salve María… 

 

¡TODO POR JESÚS! 

https://www.youtube.com/watch?v=ts6UVjapC3M

