
 

CUARTO DE HORA 

PREESCOLAR  

 

 Oración Inicial… 

Buenos días Jesús sé que estas aquí y que siempre me escuchas, toca mi corazón 

para abrirlo a este cuarto de oración. Le decimos a Jesús con nuestra mente y 

nuestro corazón: Padre lleno de misericordia, yo sé que tú me amas mucho, que 

estas presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí, viendo mis viendo mis 

más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu gracia para hacer este rato de 

oración, ábreme a tu presencia para conocerme y conocerte. Revélame quien soy 

y qué quieres de mí, para amarte siempre, y así, hacerte conocer y amar por todos. 

Haz que, como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó, me comprometa 

contigo en la construcción del reino. Amén. 

 

 Escucho y reflexiono…   

Las mejores amigas 

Era una vez una niña que se llama Fernanda, fue a la escuela, salieron a recreo, 

luego una niña llamada Mónica le pregunto a Fernanda: ¿quieres ser mi amiga?, 

pero como Fernanda era tan egoísta le dijo: no. Entonces monica se fue muy triste, 

al siguiente día Fernanda se sentía muy sola fue con Mónica y le pregunto:¿quieres 

ser mi amiga?. Mónica le dijo: yo te dije ayer y tú me dijiste que no. Fernanda le 

respondió: ya lo sé pero me siento muy sola y quiero una amiga para platicar. 

Mónica le dijo: ok seremos amigas. Y desde ese día Mónica y Fernanda fueron las 

mejores amigas y Fernanda ya no fue egoísta. 

 

 Me comunico con Jesús… 

(Se aterriza un poco sobre el cuento o lo que se les presento haciendo preguntas, 

dejando que compartan, etc). 

Se les pregunta sobre el cuentito, qué paso, ¿es bueno ser egoísta?, ¿cómo quien 

prefieren ser como Mónica o como Fernanda?. Le decimos a Papá Dios que 

queremos ser como el, como nuestro amigo Jesús que es amigo de todos. 

 

 Me comprometo amigo Jesús a…  

Me comprometo a no ser egoísta, a ser amigo de todos,  solidario, porque siempre 

es mejor tener muchos amigos para jugar y platicar con ellos. 

 

 Oramos juntxs...                     

Padre  nuestro….  
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contigo en la construcción del reino. Amén. 

 Escucho y reflexiono…   

Dios nos dio las manos para dar cariño y hacer favores, para recibir cariño, y el 

amor de los demás. Cuando no hacemos esto nos parecemos a Juanito. Él es un 

niño que descubrió un día que con las manos podía tomar cosas que no eran de 

él y también descubrió que con sus manos podía recibir regalos y esto le gustaba 

mucho, sobre todo si eran dulces. 

Pero se dio cuenta de que cuando él estaba comiendo sus dulces, otro niño le 

pedía que le diera uno y esto ya no le gustó, empezó a cerrar sus manos y a 

guardarse las cosas que los otros le había dado para que nadie se las pudiera 

quitar. Se hizo egoísta. 

Lo que nunca pensó es que al cerrar sus manos para no dar, tampoco podía recibir 

y se fue quedando sin nada.   

Esto lo puso muy triste, pero cuando vio a otros niños que daban y recibían y eran 

felices, entonces dijo: yo también voy a dar y a recibir y así lo hizo y desde entonces 

es muy feliz. 

 Me comunico con Jesús… 

Coloca tus manos abiertas con la palma hacia arriba. Cierra tus ojos. Piensa en 

todo lo que te dan papá y mamá y las personas que te quieren, no solo cosas, sino 

abrazos, caricias, besos. Ahora piensa en las cosas que tú también puedes dar.  

Dale gracias a Jesús por cada una de ellas y siéntete, muy contento y feliz por 

tenerlas. 

 Me comprometo amigo Jesús a…  

Jesús utilizó sus manos para hacer bendecir, curar, acariciar, para hacer el bien a 

todas las personas que vivieron con él. 

Nosotros a ejemplo de Jesús vamos a utilizar nuestras manos para dar mucho amor. 

 Oramos juntxs...                     
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