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Queridas Hermanas y Compañer@s de Trabajo:

Este trabajo nació como un sueño. El deseo era poder transmitir lo que vivimos y lo que la experiencia de Teresa ha dejado en nuestras almas.

Se pensó en un diario con el propósito de que fuera cercano a los jóvenes y que les gustará poder orar con Teresa desde una experiencia cercana e importante para ell@s. El trabajo se divide en dos partes, la doctrinal o teórica y la parte concreta de experiencia en el diario de Teresa.

Esta primera parte del  trabajo tiene por objetivo tener un marco teórico y doctrinal de la experiencia Teresiana del amor y la pasión por la vida. Utilízalo como material de apoyo para iluminar el Diario que día a día compartirás con tus alumn@s .

Partimos de una etapa de su vida y queremos caminar desde la meta que Dios tenía para Teresa en esa etapa, el camino que ella recorre, quién va siendo Dios para ella y la vivencia del amor que va despertándose en su alma y en su corazón.

El diario puede ser utilizado tal cual está o puedes desde tu creatividad e ingenio llevar a los alumn@s  a Teresa y a su experiencia personal de amor y de amistad. 

Esperamos que el material sea de provecho este mes Teresiano y que a través de el podamos amar y conocer más a Teresa y a Jesús.





                Mariana del Castillo stj  y Pilar Vela stj

Objetivo: Acercarnos a la vida de Teresa de Jesús, descubriendo su actitud enamorada con que ella mira todo (incluso sus crisis)

Destinatarios: Adolescentes y jóvenes de Secundaria 
	INFANCIA TERESIANA
	

	LA META:
	Fortaleza, interioridad, capacidad de amar.

	EL CAMINO:
	· El amor profundo de sus padres.

· Una vivencia espiritual delicada y sencilla.

· Actitud de rectitud y bondad de sus padres, el descubrimiento de la verdad: Todo o nada.
· Experiencia de sentirse profundamente amada y valorada.

· La originalidad: darlo todo por ganar barato el cielo: la primera fuga.

· El dolor que se hace presente en su vida: La muerte de su madre.

	DIOS:
	Se hace niño y juega con ella, pone en su corazón ideales de santidad (es decir, ideales de vida plena, de pasión, de vivir al máximo.

	AMOR: 
	Teresa aquí escribe su Diario en VIOLETA, con dulzura y mucha pasión, hay en su corazón una experiencia profunda de amor: Yo era la más querida de mi Padre.

La separación definitiva de su madre, le permite entender que el amor humano es limitado en el tiempo, en el espacio, pero que nos permite trascender al verdadero amor, al amor de Dios: “Cuando he empezado a darme cuenta de lo que había perdido, afligida, me he ido a una imagen de Nuestra Señora y le he suplicado, con muchas lágrimas que desde ahora, sea Ella mi madre...


	ADOLESCENCIA
	

	LA META:
	Descubrir el torrente de intensidad de su alma y sus sentidos.

	EL CAMINO: 
	· Conocer y descubrir el mundo.

· Reconocer el amor más allá de las muralla de su familia: primos, amigos.

· La experiencia de encontrarse a Dios en la vida con una propuesta diferente (El internado de las Monjas agustinas).

· Amistad profunda y delicada con María Briceño ( monja cercana, comprometida y deslumbrada por Teresa)

· El valor de una opción, de una vocación que llega como un regalo (la fuerza que hacía en su corazón las palabras de Dios era irresistible)

· Una enfermedad terrible (el temor de decidir le cuesta la salud)

· Intermediarios  entre Dios y Teresa: su tío Pedro y unos buenos libros.

	DIOS: 
	Dios le sale a la vida con una propuesta de amor que inquieta su gran corazón que ya no se contentaba con poco (tan intenso y tan grande como las arenas del mar).

	AMOR: 
	El amor humano, familia, amigos, hermanas, desbordan su anchuroso corazón, quiere amar mucho, quiere darse.

¿Dónde podrá Teresa dar todo su amor, su pasión, su vida?

Teresa pinta su diario de Naranja: hay aventuras, dudas, muchos deseos. Se va confirmando su personalidad carismática:

- Alegre

- Cercana

- Cariñosa

- Profunda


	LAS ALTERNATIVAS
	Vislumbra la ruta. Tiene 20 años.

	LA META:
	Apostar por un camino que la conduzca a la vida. A cualquier precio.

Era todo o nada: determinarse para siempre, siempre.

	EL CAMINO:
	· Ganar una batalla contra sí misma: Dios o el mundo.

· Descubrir que Dios nos pide todo para recibirlo TODO.

· Percibir que era el mejor camino, el que ensanchaba su corazón, el que permitía amar sin reserva.

· Ser fiel al compromiso.

· Una enfermedad del corazón que la llevo a una crisis profunda de la vida.

· Poner a prueba su amor: Dios por un lado, y el amor humano de un sacerdote de Becedas. Teresa se enamora, se siente útil, cercana. Dios probó su corazón. El final: Teresa fue instrumento, Dios se valió de ella para darle a él nuevamente el sentido de su vida.

	DIOS:
	CAMINO, RETO, LUCHA.

	AMOR: 
	Tan fuerte y tan intenso que produce el dolor y la enfermedad, es un poco la experiencia de morir de amor. En la intensidad: el desgaste, la vulnerabilidad.


	I CRISIS
	

	LA META:
	Pasar por la oscuridad profunda, dejarse tocar por ella y optar por la luz que da LA VIDA.

	EL CAMINO:
	· Una enfermedad terrible que le impidio moverse tres años.

· La cercanía de Dios y de sus hermanas.

· La dependencia con los otros (amigos, hermanas, familia) le enseñó a depender de Dios, es así como Teresa fortalece su espiritualidad, su sentido de vida.

	DIOS:
	OSCURIDAD, DUDA.

	AMOR:
	Dividido: Dios, los hombres, ella misma.

Teresa pinta su diario con matices grises, la duda, las crisis ponen su corazón en alerta, las vive también intensamente, no sabe vivir de otra manera.


	LA VERDADERA AMISTAD
	

	LA META:
	Una relación profunda de amistad con Jesús, su amigo, esposo, compañero de camino.

	EL CAMINO: 
	· Descubre que la oración es el lenguaje y la expresión misma del enamorado.

“Le ocurrió en el trato con Dios lo que le pasa a una pareja de amigos que se hacen novios, y terminan siendo todo el uno para el otro, y , al fin , se casan para que su entrega sea exclusiva e indisoluble. Al principio hay un encuentro, un primer flechazo; se tratan para conocerse mutuamente; y con el conocimiento van creciendo en el amor hasta culminar en la entrega del uno al otro y en el matrimonio.”

· Encontró el verdadero sentido de su vida religiosa: tratar a solar con su amado. SER ESPOSA.

“Dios fue para Teresa algo parecido a lo que es un esposo para el corazón de una mujer. Todo lo que tiene de real y de vivencial la experiencia del amor como donación al otro, Teresa lo vive en intimidad con Jesús, el Dios hecho hombre, que después de morir de amor en una cruz, resucitó y es capaz de saciar plenamente los anhelos profundos del hombre”

	DIOS:
	AMIGO VERDADERO

	AMOR:
	DE ESPOSA, AMIGA, AMANTE.

Teresa escribe su diario con tonos rojos, está profundamente enamorada, deseosa de contentar a quien tanto ama. La intensidad de su vida se llena de un amor que la desborda, que la sacia, que llena todos sus espacios.


	II CRISIS
	El descubrimiento del amor pleno de Jesús no bastó para determinarse a mar a Jesús por encima de todas las cosas. Su corazón lo deseaba, pero su voluntad se inclinaba a la pasión y al gozo pasajero que le ofrecían las cosas del mundo.

	LA META:
	Salir de la incoherencia, salir de sí misma, de la falta de sentido que vivía.

	EL CAMINO:
	· Mediaciones:

· Ver a Jesús muy llagado, muy enamorado, del hombre: El amigo que da la vida por sus amigos.

· Mirar a otros hombres y mujeres pecadores que son capaces de reconocer y volver a su primer amor. Hombres y mujeres perdonados en su búsqueda honesta del amor.

· Teresa se experimenta vencida por el amor de Jesús. El que tanto la había esperado, el que nunca agotó sus misericordias le volvía a decir al oído: TE AMO.

	DIOS: 
	 VENCEDOR DE SUS BATALLAS

AMIGO QUE ESPERA Y ACOMPAÑA EN LA LUCHA.

	AMOR:
	1ERO. Incoherente, dividido, demasiado condicionado, cuidado.

2DO. Vencido, acogido, curado, vuelto a la vida.

Teresa escribe su diario con matices rosas, la herida del amor es delicada, pero experimenta la experiencia de la cicatrización profunda, definitiva, que desaparece en el amor tan grande de quien la ama por encima de todas las cosas.


	PREGONERA DEL AMOR DE DIOS
	

	LA META: 
	La última y radical OPCIÓN decirle a todos los hombres y mujeres que Dios es bueno y misericordioso.

	El CAMINO: 
	· irresistible que le pide el corazón entero.

· Hace publico y divulga el amor misericordioso que Dios tiene a los hombres, a través de su propia experiencia, de su propia vida.

· Descubre que su misión es hacer conocer y amar a Jesús, es que muchos hombres y mujeres a través de sus escritos y de sus monjas pudieran escuchar como ella lo hizo que DIOS NOS AMA.

	DIOS:
	Es el Dios que le pide TODO, LA VIDA, SUS PROYECTOS, SUS SUEÑOS.

Es el Dios de las Misericordias.

El Dios de la VIDA VERDADERA, DEL AGUA DE LA VIDA.

	AMOR:
	Sin reservas, de una entrega plena y enamorada.

Teresa pinta su diario de    Blanco, ha encontrado la plenitud, ha hallado después de una incesante búsqueda el verdadero amor, el único amor que LLENARÁ SUS ESPACIOS.




CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS

Teresa de Jesús, joven, amiga, enamorada y amante, maestra de amor entrañable, de pasión por la vida... quizá es un atrevimiento de nuestra parte escribir el diario de Teresa. Y una de las motivaciones más fuertes de este atrevimiento son los deseos de acercar a nuestros adolescentes y jóvenes teresianos al corazón enamorado de Teresa de Jesús... para que ellos descubran su propia capacidad profunda de amistad entrañable, amor apasionado y desde allí descubran también la capacidad real y maravillosa que tienen de relacionarse con Jesús. 

Los cuartos de hora que presentamos están divididos cada día en dos partes. La primera la escribe Teresa de Jesús.  En un lenguaje sencillo va narrando aspectos importantes de su vida que son de alguna manera determinantes: personas significativas, momentos fuertes de decisión, deseos. La segunda parte la escribe Ana, una joven, un personaje simbólico, representante de la juventud, cualquiera que sea su edad.  Ana,  de alguna manera va integrando el mensaje de Teresa a su vida cotidiana, lo refleja en sus amigas, en lo que piensa, en su problemática...desde su lenguaje, finalmente va descubriendo que la vida de Teresa no le es ajena, y que ella también puede ir descubriendo, como nuestra Santa, que Dios Amor, se hace presente siempre y que no está lejano a la juventud ni a la adolescencia... descubre que la vida de Teresa le da vida a ella. 

Finalmente quisiéramos que expresara, desde el fondo y con gratitud nuestra experiencia grande o pequeña... pero infinita, de sentirnos amadas e identificadas con el espíritu joven de Teresa de Jesús.

Octubre 

CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
1.  TERESA, JOVEN Y AMIGA

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y vamos diciendo: Gracias Jesús por la vida que hoy nos regalas…Sabemos Jesús que estás aquí y que siempre nos escuchas, ábrenos a este rato de oración con Santa Teresa, a aprender de su vida y poder saber lo que significa hoy para nosotros…
 Ávila, 1530

· ESCUCHO…
Cómo recuerdo aquel día en que mi madre dejó la tierra, lo que vino después... mi corazón la extrañaba tanto...¡¡Nos entendíamos tan bien!!!  Sin embargo sé que está cerca de mí desde aquél día en que le suplicaba a la Virgen tomar el lugar de ella...  ¿porqué se acabará tan pronto la vida? Aún me duele pensarlo, una mamá tan buena. Siempre con tantas enfermedades... y  siempre sonriendo. 

Dudar no puedo que mi padre ha  hecho lo posible por vernos felices a mí y a mis hermanos. ¡¡Le quiero tanto!! Y aquí en el secreto de Tu y yo Señor, me parece que me tiene un amor especialmente profundo... no sé, me platica, me abraza, soy su Teresa... ¿qué haría si algún día me faltara? Ni lo pienso. 

No sé por qué al recordar a papá y a mamá, pienso en aquella fuga... ahora me puedo reír muchísimo. Tan sólo de volver a traer a  mi mente la  prisa que nos dábamos Rodrigo y yo para ir a la tierra de los Moros... cruzar las murallas por aquella puerta ancha, mirando hacia todos lados, el corazón nos latía  y casi se salía de nuestro pecho. La verdad íbamos un poco asustados, ¡¡pero no decíamos ni una palabra!!!. Ciertamente teníamos la idea clara de que era muy barato ganar el cielo... ¿cuánto podía doler el hecho de que nos descabezasen? y en menos de lo que pensábamos estaríamos PARA SIEMPRE con  Jesús...para siempre, el cielo para siempre... toda una pasión... cuando una es niña desea vivir todo a tope ¡¡y sin reservarse nada!!. 

Teresa-


1 de octubre 

¿Sabes?, cada año escucho la historia de Teresa, desde que estaba pequeña, en el kínder y cantábamos... a mí se me hace taaaaan difícil llevarme bien con mis papás, con mis hermanos, son insoportables a veces. No sé si esta Teresa lo podía hacer así porque se usaba en esa época... ni al caso... Sin embargo ahora hay algo que me ha parecido nuevo, y no sé que es, pero me ha dejado inquieta por dentro... ya sé que si mis amigas lo llegan a saber podrán reírse de mi lo que quieran. O sea, imagínate mi cara de boba diciendo: “oigan: ¿no les encantó el cuarto de hora?” 

Nunca me había imaginado a Teresa escribiendo así... recordando su niñez me acuerdo de la mía, mis travesuras, mis juegos, mis miedos, las aventuras con mis hermanos y primos, mis secretos y mis colecciones... mis padres, estos padres que me han tocado, si los quiero pero... ¡es que esta Teresa me dejó pensando!... además, es cierto que cuando niña tenía grandes sueños y todo lo quería vivir al máximo y quería SER muchas cosas y... mejor me voy, en realidad necesito entrar a la compu a revisar mis mails, espero uno muy importante, de ya sabes quién. BYE!!!

Ana
¿A qué nos invitan Teresa y Ana en su diario?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos y pídele a Jesús algo a lo que te sientas invitad@ este día…se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
2.  TERESA, SU FAMILIA

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…
Ávila, 1530


Pensaba en mis hermanos, en los 11... ¡qué bendición y qué desafío! Desde Juan, Pedro, María... hasta la pequeña Juana.... encontraba en cada uno una compañía importante, desde luego Rodrigo y yo siempre fuimos inseparables, quizá por la edad o por los intereses comunes... solíamos vivir con intensidad la vida. Después de aquella aventura hacia tierra de Moros y al ver que era imposible ir a donde me mataran por Dios, decidimos ser ermitaños en nuestros juegos. Entonces con un montón de piedras y tierra de jardín construíamos ermitas, lo encantador era que Dios se hacía como a nuestra medida y jugaba con nosotros estos sueños.


Lo podría escribir todo esto con un color violeta... lleno de dulzura y de pasión, porque de pequeña vivía con una intensidad enorme capaz de adivinarlo todo, de intuirlo todo, bajo la sonrisa eterna de mi madre... no cabe duda que mi imaginación se alimentaba primero con lecturas de los santos y luego con aquellas lecturas que nos hacía ella, en las que, mientras Rodrigo y yo  tendidos sobre aquellos grandes cojines, narraba historias de amor, de caballeros y de castillos: ”El Amadís de Gaula”... mi infancia, no cabe duda, está llena de relatos heroicos y de deseo de Dios, aún cuando no me daba cuenta.


Creo que de esa infancia llena de aventuras empezó mi corazón a crecer, hasta que llegó la época de mi adolescencia...

Teresa. 


Teresa ha hablado de sus hermanos, de Rodrigo, el preferido, como “el hermano que todas queremos” porque nos hace el paro, porque nos acompaña, porque cuando tienes ganas de llorar allí está... ¿será que en eso también se hace presente Dios?, yo creo que más de una vez he compartido algún sueño con alguno de mis hermanos...¿qué sueños eran los que construía?  

Cuando pienso en lo que vivo con intensidad me entran mis dudas, no creas... ¿será que vivo con  intensidad algo? Y si me voy hacia atrás, ¿qué cosas son las que alimentaban mi imaginación cuando pequeña? ¿quería ser una héroe?. Me impresiona como el corazón de Teresa podía estar lleno de “pasión”, y hasta risa me da a veces la palabra “pasión” porque la usamos para cada cosa!!! pasión, intensidad, vida... ¿qué querría decir ella? A mí, “vivir una vida apasionada” la “pasión por la vida” que tanto nos dicen me suena a “amor apasionado”, a novela, justamente a los deseos que tengo de ver aparecerse a Carlos delante de mí y sin todos sus amigotes, sólo él conmigo. A ver cuándo.


Ojalá que esa pasión de Teresa para vivir las cosas se me pegara algún día, pero al paso que voy!!! Y con eso de que los santos rezan y rezan yo estoy en el hoyo total. Pero creo que por lo que leo, tengo esperanzas, finalmente ella era humana, veía las cosas de una manera, espero no tener que hacerme monja para lograrlo... en fin, tengo que estudiar ¡y tengo una flojera! Pero bueno, a echarle ganas.

Ana

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario en este día?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos y háblale diciéndole algo que hayas aprendido este día…se lo pedimos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
3.  TERESA, SUS HERMANOS

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila,...

Si pudiese pintar esta época de mi vida de algún color, sería naranja, aventuras, dudas, descubrimientos, muchos deseos... la sensibilidad a flor de piel y el corazón buscando amar. 

Había quedado huérfana de mamá, justo en la edad en la que el corazón se apoya con fuerza en las personas amadas, ahora ¿con qué lo remplazaría? Las inquietudes de mi corazón fueron tomando un nuevo tinte.

Iba descubriendo que había mundo más allá de las murallas de mi propia casa, de mis hermanos. Iba descubriendo que me iba haciendo mujer, además, no mal parecida sino al contrario. Las novelas de caballerías tenían enganchada mi atención, esas novelas en donde el amor cortés era lo que más honraba, de hecho hasta empecé a escribir una que no sé cuál fue su paradero, soñaba con “El caballero de Ávila”... me apasionaba tanto la lectura que no podía vivir sin tener libro al lado. 

Escondida de mi padre, leía estos relatos casi fantásticos, al lado de mis primas... comencé a traer galas y a desear contentar a los demás en verme bien , con mucho cuidado de manos, cabellos, perfumes... muchas cosas, porque era yo muy curiosa. Tenía amigos, primos que eran casi de mi edad, poco mayores que yo. Andábamos siempre juntos. Me tenían mucho amor y platicaba con ellos de sus aventuras y de los sucesos más maravillosos que vivían... y no sabía lo que vendría después de todo esto: una propuesta de amor mucho mayor!

Teresa.


Octubre 

Ahora sí para que veas me identifiqué grueso con Teresa... de hecho estoy feliz porque ayer que salí con Paula a comprar el libro de literatura, me encontré a Carlos, claro que lo vi de lejos, pero el corazón casi me explota. Te prometo que quería correr a abrazarlo pero me contuve, Paula se rió de mí, se burló más bien, pero no me importa, después no había quien me bajara de mi acelere. 

Eso de que Teresa se enamorara... o que le gustara arreglarse, verse bien, escuchar que tenía amigos y amigas, leer historias románticas llenas de aventuras, se me ocurre que entonces ella pasó por un momento como el que paso yo, de descubrir “un mundo” mucho más grande que el de casa, papás, hermanos... un mundo en donde puedo conocer gente y quererla, un mundo en donde puedo tener la oportunidad de amar y de sentir que alguien me quiere... mis amigas, es que yo no sé lo que haría sin ellas, la verdad... Pau, Pilar, Angélica, Isabel, Rosi, Marimar... ¿qué? ¿será que también a través de estas cosas Dios dice algo? no-lo- puedo- creer.  Porque ahora resulta que HASTA EN ESO, en rollos del amor y de la amistad, de la vida común y corriente El anda metido... bueno, eso es lo que parece cuando Teresa “una gran Santa”  cuenta su vida... pero bueno, yo no soy ni Teresa y una gran santa menos, así que me voy...  

Mi hermano pequeño está insoportable no ha dejado de molestar, lo voy a pelar un ratito...le llamaré a Pau después, hay cosas que platicar! 

Ana

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario en este día?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
4.  TERESA, APASIONADA

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…
Ávila...

Cierto es que antes de conocer esta propuesta nueva de amor y de AMAR el Señor me hizo pasar por algunos obstáculos... tenía una prima, Elvira, que me aconsejaba acerca de las cosas de la vida, ¡y me divertía mucho con ella! sin embargo no llegaba a darme cuenta del mal que causaba a mi corazón que antes, había guardado tantos deseos.

Soñaba con mi vestido de seda blanca con incrustaciones, con las fiestas en aquellos salones repletos de luces y de caballeros engalanados, danzas, pretendientes claro que todo era con mucho cuidado de que mi padre o María se enteraran... lo disfrutaba en verdad, aún cuando acabado todo esto, sin saber que era entonces, recogía todo el vértigo de “vacío”... ¡yo temía tanto la honra (el qué dirán)! Y quería que todo fuese en secreto. Y tenía cuidado de no ofender a mi padre, pues era tanto el amor que me tenía y la mucha disimulación mía que no había de creer tanto mal en mí...

Fue breve el tiempo, no más de tres meses, cuando me llevaron a un monasterio que había en este lugar, “Santa María de Gracia” con unas monjas agustinas... no fue fácil arrancarme de la vida que llevaba, de aquellos pasatiempos, lo lloraba y lo sufrí mucho. ¿Ahora dónde podré dar todo mi amor, mi pasión mi vida?

Pero esta tristeza no se podía prolongar al infinito... y de pronto una alegría suave empezó a llenar mi corazón, la crisis se fue suavizando, comencé a encontrar un poco de tranquilidad que desde hacía mucho deseaba sin saberlo y volvió a mí mi necesidad de ser cercana, alegre, cariñosa, profunda....

Teresa


Octubre 

mmm...no sé que pensar. Además ni quiero pensar en nada, estoy enojada, triste, decepcionada, o no sé. Me fue pésimo en el examen del otro día, no pude salir hoy con Paula y Pilar, me quedé a cuidar a mi hermanito, que verdaderamente está como loco, estoy enamorada de Carlos y no veo claro, él me dice que si, que le intereso, que... te juro que quiero llorar, que fracaso de vida. Como que quisiera desaparecer un rato del mapa... déjame prender el radio...

Lo único es que... es verdad que esta tristeza, esta decepción, este enojo no puede durar hasta el infinito... no puedo ni siquiera pensar en que dure cinco minutos mas ¿Cómo hiciste Teresa para encontrar de nuevo las ganas de ser alegre, cercana, cariñosa? Me hace falta tener esa fuerza, y me pregunto, ¿será que tiene un lugar en el mundo mi corazón enamoradizo como el de ella? ¿sabes? siento que mis sentimientos se desbordan ahora, siento que esto es vivir con intensidad... ¿estará Dios aquí?... estoy loca de remate, ya me voy.

Ah! Pero no me va a ganar este sentimiento, voy a hacer algo, hablarle a Rosi, es buena amiga, ya me contará alguna cosa que me mate de risa, ella sí que tiene buen humor, y así a ver si se me pasa esta racha tan nefasta, además es buena consejera esa chava, por eso me cae bien... a ver si es cierto aquello de “todo se pasa” que nos dicen las madres... estamos en el mes de Teresa ¿no? Pues buena onda que se pase esto porque estoy insoportable...

Aniux

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario en este día?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
5.  TERESA, AMIGA

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila,

Y no se prolongó la tristeza, recibí el grande consuelo y regalo de  encontrarme a María de Briceño, una religiosa de aquel convento, era buena, me ayudaba, además tenía una agradable conversación. No se cómo, pero ¡¡¡empecé a ser feliz a mis anchas!!! Si me lo hubieran dicho unos meses antes nunca lo hubiera creído. Creo que pronto me gané la simpatía de todas las jóvenes que allí vivíamos. 

Recuerdo aquél día en el que me encontraba sola con Francisca, una joven como yo, empezábamos a ser buenas amigas y le conté de una carta que había recibido de Pedro... me parecía ya tan extraño, como que hablaba siempre de lo mismo, boberías...casi hasta aburrido... le conté también de mis sueños de pequeña, de aquel “para siempre...” de el  gozo y el miedo que tenía cuando aquellas fiestas tan hermosas se terminaban y  de mi sensación de vacío, el temor de quedarme sin todo ello... sus palabras fueron: -Teresa, ¿será eso tener vocación?- y yo contesté : -¡qué va!, ni hablar, porque eso de la vocación no es para mí, ni pensarlo- 

Por dentro sabía que algo se había movido en mi interior, me sentía nerviosa, sin embargo era muy fuerte mi curiosidad  ¿porqué monja?... y fui y se lo pregunté a María, a quien yo admiraba tanto por su forma de ser... su repuesta con una voz muy dulce fue : Teresa, hija, un día leyendo el evangelio me encontré con una frase: “muchos son los llamados y pocos los elegidos”... y  mientras caminábamos por aquel pasillo de ladrillo rojo lleno de ventanales y flores me quedé inquieta y pensativa... aunque con una felicidad extraña dentro del corazón...

Teresa



Octubre, 

Me gusta la historia de Teresa, creo que tenía buen corazón, finalmente creo que tenemos buen corazón, lo que pasa es que nunca nos ponemos a ver qué hay dentro, como lo que le pasaba a ella, hasta que se puso a pensar en lo que realmente le pasaba y sentía... y mira, acabó monja, aunque yo nunca de los nuncas, porque quiero ser madre pero de mis hijitos, y creo que ni es tiempo para pensar en ello... a Dios se le puede servir desde muchos lados ¿no?  

Ayer que platiqué con Rosi, nos reímos mucho, me olvidé un buen rato de la depre que traía, ella me comprende bien, igual que Paula... la verdad mis amigas son lo máximo, no sé, pero siempre llegan en el momento que necesito y yo puedo estar también cuando ellas me necesitan. Ahora la pensativa era Pilar, estábamos preocupadas todas por ella, llegó con los ojos llorosos, yo sentí horrible... ahí es cuando de verdad se demuestra que somos amigas, ES MUY IMPORTANTE LA AMISTAD y lo quiero escribir con todas las letras.

De Carlos... pues ahí van las cosas, puedo esperar tranquilamente. Mira, ayer estaba desesperada, pero hoy pienso que realmente tengo muchas cosas por las cuales ser feliz y disfrutar la vida, aunque no estaría nada mal una llamadita ¿no?... bueno, finalmente ¿para qué nos da Dios este corazón? Pues para que lo usemos, así que... me voy. Acompañaré a mi mamá al súper, dice que no hay nada, como siempre, me da un poco de flojerita, pero bueno, así pido algunos permisitos para el fin, a ver si me hace el paro con mi papá... 

Ana.

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario en este día?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
6.  TERESA, DECIDIDA 

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila....

Finalmente accedí a la propuesta de Amor de Jesús sin saberlo, algo irresistible experimentaba dentro de mí que no podía explicar, así como tampoco me podía explicar que  se pudiera amar a tal extremo a Dios, yo aún no lo amaba tanto, más bien pensé que el único camino posible para “salvar mi honra” era siendo monja...peor sería el infierno que un convento. Sólo tenía la sensación de existir para los demás.

Por toda esta lucha entre el pensamiento y el corazón me debilité, tanto que caí enferma. Mi buen padre fue por mí al convento de las agustinas y me llevó a casa de María, mi hermana mayor, y su esposo Martín, con grande amor ellos hacían todo lo necesario para que yo me recuperara.... recuerdo aquellos campos verdes y frescos en Castellanos de la Cañada, campesinos, las campañillas de los rebaños que pastaban por allí. Después en casa del tío Pedro, la lectura de buenos libros y su compañía.... y finalmente volver a casa.

Pero mi pensamiento ya estaba en otro lado, así que...me determiné a decirle a mi padre, con miedo, pero con determinación porque de ninguna manera iba a dar marcha atrás, y mi sorpresa fue que el se negara, y me dijo que “después de su muerte hiciera lo que quisiera”....

Ni una palabra más, cuando quiero algo siempre es con pasión, así que una noche, estando la casa en silencio, los hermanos dormidos al igual que mi amado padre y esperando apenas que comenzara a amanecer, junto con mi hermano Antonio salimos de casa...él con los dominicos, yo al convento de la Encarnación...hacía frío, y además...me acuerdo que cuando salí de casa de mi padre  sentía un dolor en mi corazón tan grande, que creo que no será mayor cuando muera, como si se me apartaran los huesos,... pero no volví la vista atrás, a pesar del dolor.

Teresa.


octubre...


Qué valiente Teresa... en eso quisiera ser como ella...fuerte, no sé. Me emociona y a la vez me llama la atención lo que he escuchado hoy. Pasión por la vida...¿yo la vivo con pasión? A veces cuando me da la inspiración quisiera hacer algo por los demás, por mí, siento que el corazón se me hace grande como si respirara...¿eso será la pasión?


Me gusta pensar en la vida, en las cosas que pasan, aunque me da miedo porque es un compromisote, ¿qué haré al salir de la prepa? Sólo tengo una cosa clara, que soy teresiana y que en el fondo no quisiera pasar desapercibida por la vida, ¿te imaginas? Pero no sé qué es lo que tengo que hacer...creo que estoy loca de verdad, seguro que ninguna de mis amigas piensa en estas locuras en las que yo. Y a veces veo cómo Teresa le contaba a sus amigas sus ocurrencias y la comprendían.  Ayer, por ejemplo, veía las noticias con mi papá y veíamos un vídeo de esos niñitos de Afganistán me dio no sé que sentimiento de tristeza, igual cuando veo a las chavas como yo, a las señoras, sin poder descubrir su cara, no pueden ni hablar... Yo sí puedo todo, hablar, ser YO y ¿qué?...


mmmm no sé, ando de feeling... creo que mañana en el colegio buscaré a mis amigas para contarles que rollos traigo. Total, una locura más, qué importa...

Ana.

¿A qué nos invitan Teresa y Ana en su diario hoy?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
7.  TERESA, MONJA

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila...


El convento de la Encarnación, una casa sencilla y amplia, que se encontraba al norte de Ávila, fuera de las murallas... un patio central con una fuentecilla y rosales, una huerta espaciosa, árboles. Llegué entre el sonido de las campanas a la salida del sol... era como un amanecer en mi vida.  Dentro un a comunidad muy grande.


Fue un cambio de vida, todo era nuevo...entonces el 2 de noviembre de 1536 vestí el hábito. Ese día , nuevamente las campanas sonaban con alegría y allí en el convento entre aires de  fiesta  a los ojos de mi padre, mis hermanos y amigos iniciaba mi vida  de novicia. Y allí, entre todo el bullicio de la ceremonia y la emoción me dio el Señor a entender cómo favorece a quienes se hacen fuerza para servirle y estar cerca de él...¡¡¡me entró una alegría muy grande!!! Tenía un cuarto muy amplio y luminoso, y hermanas que me querían entrañablemente, como Juana mi amiga.... me visitaban frecuentemente mi padre y algunas amistades e el locutorio. Me hallaba muy contenta en mi nueva vida.. Así transcurrió un tiempo en el que poco a poco descubría que este era el camino que ensanchaba mi corazón, que me permitía amar sin reserva y acercarme a mi Dios... todo lo vivía con grande intensidad, quería ser fiel al compromiso.


Mi diario comienza atener matices grises...caí gravemente enferma del corazón, tuve una enfermedad  muy extraña que de no ser por mi padre hubiese acabado en el sepulcro...todos me creían muerta.. Después que pasó y quedé tullida, sin poder moverme mucho me llevaron a una curandera en un pueblecito: Becedas... allí Dios probó una vez más el amor que le tenía.

Teresa


octubre

Hoy pensaba mientras el cuarto de hora en 20 cosas... yo pensaba que Teresa era diferente, que había nacido desde chiquita, desde bebé con un letrerito que decía “esta niña es SANTA” y qué va...qué sorpresa me he encontrado de ver que era una chava muy humana, que sentía las cosas, que deseaba amar con todo su corazón, como yo. Se enfermó y pasó momentos muy difíciles, que a veces una ni se imagina.


Platiqué con Pilar, con Rosi, con Pau, con todas, de los rollos que traigo... la verdad es que al principio todas con cara de “¿qué?”...como que no comprendían mi inquietud de hacer algo o de vivir la vida de otra manera que ni sé cómo, de cambiar el mundo...y a la vez de cómo a veces me sentía en otro planeta yo misma y sin deseos de nada. Son chistositas mis amigas,  SOMOS un caso!!! Porque ahora resultó que muchas cosas las pensamos igual, menos mal, y yo preocupada porque me dije a mi misma: “ahora sí estás para el convento Anita...”, ja,ja,ja... me alegra compartir esto con ellas. Mañana voy a ver a Carlitos al fin.     

Ana.

¿A qué nos invitan Teresa y Ana en su diario hoy?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
8.  TERESA, ENFERMA

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila...

Allí en Becedas me encontré con un  cura, al que le empecé a tomar mucho cariño y él a mi. Sin darme cuenta  parecía estar prendado de mí y yo de él... sentía mucha afición, sin embargo sentí compasión  al conocer su situación, pues mantenía una relación con una mujer del pueblo, víctima de un “hechizo”. Comencé a mostrarle más amor para ayudarle y le hice tirar el “hechizo” al río...cuando él hizo esto despertó como de un profundo sueño, recobró su libertad, y después...cayó gravemente enfermo y murió a un año de haberlo conocido.

Es verdad que Dios probó mi corazón, era yo una joven aún...sin embargo fui instrumento, Dios se había valido de mí para darle al cura de Becedas un nuevo sentido a la vida.

Fueron años difíciles, porque no acababa de salir de aquella enfermedad, casi era una batalla conmigo misma, descubría que Dios me pedía TODO para recibirlo TODO...viví  la  crisis en medio de esa enfermedad que me impidió moverme durante tres años, sin ninguna mejoría. Entonces me acerqué necesariamente a Dios, fue cuando empecé a darle en realidad el sentido a mi vida desde El...vivía tantos momentos de soledad. Descubrí que el trato de amistad con El era un lenguaje para mí...era un cauce para mi corazón enamorado.

Hasta que un día comencé a moverme arrastrada por el suelo y ví la esperanza de una curación posible y  utilicé todos los medios que podía para recobrar la fuerza y la salud...me fui recuperando. 

Mi vida ya no era la misma después de esta prueba, a mis veinticuatro años de edad, con más fuerza y deseos de vivir, me iba despertando cada mañana  intuyendo que Dios ¡¡tenía grandes planes para mí!!

Teresa.


octubre 

¿qué tal? Teresa era una persona con un corazón muy enamorado... se me hace padre ver que ella también iba buscando el amor, y también podía hacer que los demás lo encontraran... ojalá me ayude a mí a hacer lo mismo.


Ayer vi a Carlos, fuimos Pau y yo al cine y allí estaba, la pasé genial, iban varios amigos y amigas, y estuve con él platicando casi todo el tiempo, me cae bien porque no es como todos. Me reí mucho, es súper simpático, de verdad. Luego me dejé de reír un rato, porque me contó de su hermanito enfermo y me dio mucha tristeza, yo no sabía nada... a la vez veía en sus ojos, no sé...como que todo lo que él hace lo hace para ayudar a su hermanito, a sus papás... me dijo algo importante: que yo lo hacía sentirse súper bien (casi desmayo!!!). Ya casi ni pensé en otra cosa mas que en eso que me dijo... por supuesto en la noche que se quedó Pau en mi casa no paramos de platicar del tema amoroso..ja,ja,ja...¿quién dijera? Y yo que pensé que le era “x” pero noooooo... qué felicidad.


En fin...me voy a dormir, es tardísimo.

Aniux

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario hoy?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
9.  TERESA, EL AMIGO VERDADERO

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Avila...


Deseaba estar con Dios...volvió una vez más aquella frase de “para siempre, siempre, siempre...” y veía que aún no confiaba en El por completo. Un día volviendo de la huerta, cansada, entré a mi cuarto, y habían puesto una estatua pequeña de un Jesús muy llagado atado a una columna... me causó mucha tristeza ver todo lo que Él había sufrido por nosotros, tanta, que  comencé a llorar frente a El y le  pedí que no me dejara levantarme de allí hasta que no convirtiera mi corazón.... le pedí con todas mis fuerzas que estuviera conmigo siempre.

Me empezó a ocurrir entonces, en el trato con Dios, algo semejante a lo que pasa con una pareja de amigos, que comienzan una relación más profunda e íntima, que terminan siendo todo el uno para el otro, y al fin se casan, de manera que su entrega se hace total... al principio, un encuentro, luego el flechazo...se tratan para conocerse  y con el conocimiento va creciendo el amor. Entonces mi diario lo podía ir escribiendo en tonos rojos, porque a partir de ese momento me sentí profundamente enamorada. Encontré en El al AMIGO VERDADERO. El llenaba todos mis espacios.

Todo lo que vivía podía vivirlo junto a El, y me di cuenta de que era capaz, con su amor, de llenar todas mis expectativas...ahora todo: mi conversación, mis amistades, mis secretos, mis deseos más profundos le eran conocidos... y los compartía con El.

Teresa
octubre 


¡¡¡Qué grueso!!! Eso de la conversión de Teresa, antes como que no entendía que quería decir eso pero ahora como que me queda un poco más claro. Ella entendió que sólo el amor de Dios podía llenar todo su corazón por completo...y yo creo que el de toda la gente ¿no? Pero ha de ser difícil. Lo que sí se me hace padre es que después de eso ella estuvo feliz. Yo quiero ser feliz, eso sí, ojalá que con Carlitos, con mis amigas, con la gente que quiero, con lo que hago...creo que el chiste es meter a Dios en todo. Aunque a veces me da miedo, porque ¿qué tal si Dios juzga? ¿o si me castiga? ¿o si me dice que es pecado lo que pienso?... bueno, según parece, El, a pesar de todo, de las crisis de mi amiga Teresa y de los momentos que pasaba difíciles, la comprendía y la amaba un chorro. ¿será que así nos ama a todos?.


Yo ahora sí que me voy a acercar a Teresa más, para que me diga cómo le hizo, y más estando en un convento... ¿para qué sirven los conventos?... en fin. Ya sabes Teresa...

Ana

¿Qué nos dicen Teresa y Ana en su diario hoy?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
CUARTO DE HORA SECUNDARIA

PREPARANDO LA FIESTA DE SANTA TERESA DE JESÚS
10.  TERESA, TODA DE JESÚS

· ME CONECTO

Nos ponemos en presencia de Jesús para escuchar a Santa Teresa…

Ávila....


Estando una vez con algunas hermanas, conversando acerca de nuestra vida, hablábamos de las inquietudes que teníamos de vivir como Jesús, y de pregonar a todos los hombres y mujeres que Dios es bueno y muy amoroso, se nos ocurrió fundar algunos conventos, que nos dedicáramos a la oración y a la vida común, como hermanas. Así daríamos a conocer a Jesús, con nuestra vida.


Así fue como Dios me fue pidiendo todo...TODO, la vida, mis proyectos, mis sueños...mi corazón.  Fui andariega, fueron muchos pasos fundando conventos por toda España... mis energías todas, andando por los caminos buenos o muy malos, aldeas y ciudades, en tiempos de lluvia o de sol... Fui escritora, porque a través de lo que iba escribiendo podía dar a entender lo que iba haciendo Dios conmigo, lo que me decía y lo que me enseñaba...¡¡lo que me amaba!!  Fue LA PLENITUD DE MI VIDA... ¡de color blanco! Lleno de Dios, de ese Dios que finalmente coloreaba toda mi vida...


Y llegó en Alba de Tormes, mi “SI” final...estando ya muy enferma y cansada, con mis hermanas alrededor de mi cama, tres suaves suspiros y unas palabras: al fin Señor, muero hija de la Iglesia... y abracé a Jesús al fin PARA SIEMPRE, para siempre...

Teresa


octubre 
Me encantó, hoy se acaban los cuartos de hora de Teresa y ha sido padre conocerla así, no sé, como más cerquita de mí. Ayer, que comentaba con Rosi lo del convento me dijo: “Ana, lo de menos es el convento, estar o no en él, lo que a mi se me hace importante es cómo la Teresa empezó a ver el mundo, las cosas que la rodeaban...” y es verdad. Creo que Teresa me puede enseñar a ser más feliz, desde ahora... creo que hasta me ha acercado a Jesús, porque despierta en mí muchos deseos d ser como ella, no, monja no, ni es tiempo para pensarlo, pero si una MUJER VALIENTE como ella. Qué feo pasar por la vida como si nada ¿no?

Y bueno, hasta pude contarle a Carlos de ella, se me hacía tan raro, pero lo más importante es que ahora Teresa es una amiga cercana, y no una santa de estampita inalcanzable...una amiga que me puede acercar a Jesús, para que vea las cosas desde EL, que también es amigo... creo que Carlos me comprendió, él también es buen amigo y creo que podemos llegar a querernos más y más, quizá un día novios, no sé, pero quiero empezar a amar de verdad como Teresa, con todo el corazón aunque a veces cueste o sea difícil, pero no dejar un momento de mi vida sin hacer las cosas por amor, del verdadero.

Bueno, me voy, ya mañana es 15 de octubre y creo que este año lo viviré de una manera especial, con mis amigas sobre todo...mmmmm GRACIAS TERESA, tu vida me da vida!!!

Ana
Terminamos ya el diario de Teresa y de Ana, ¿qué nos dejó el escucharlas, qué aprendimos, con qué nos quedamos?

· ME COMUNICO CON JESÚS
Ahora cierra los ojos ponte en la presencia de Jesús, exprésale algo que se te haya quedado del diario de Teresa…se lo expresamos juntos diciendo PADRE NUESTRO…   TODO POR JESÚS
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