PAGE  
CUARTOS DE HORA SAN ENRIQUE DE OSSÓ                                                                     3º de  SECUNDARIA 


[image: image1.jpg]


CUARTOS DE HORA

SAN ENRIQUE

DE OSSÓ

3° 

SECUNDARIA
CUARTO DE HORA SECUNDARIA PARA SAN ENRIQUE DE OSSÓ
1.  SAN ENRIQUE:  SER CRISTIANOS DEVERAS


· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y luego vamos diciendo juntos la oración para hacer el cuarto de hora…

· ESCUCHO…  CARTA de ENRIQUE DE OSSÓ

“Solo se trata de que sean cristianos de verdad en su propio ambiente, de que se tomen en serio la radicalidad del Evangelio de Jesús. Nuestro mundo va envejeciendo. El mal va extinguiendo la luz del BIEN. El egoísmo ahoga la llama del Amor. Pero nuestro Dios es un Dios de vida y no quiere la muerte del hombre, sino que cambie y que viva. Dios ha dado al mundo capacidad de vida, ha dejado en su seno gérmenes de vida y restauración.”






  

  Enrique de Ossó

· COMPARTO:

· ¿Qué significa ser cristian@ de VERDAD?  ¿Cómo lo puedo ser?

· ¿Qué gérmenes de vida veo en el mundo que me rodea?...

· ¿En mi familia?...
¿En mi clase?...
¿En mí?...

· ¿Qué estoy dispuest@ a hacer para que en mi ambiente haya VIDA?... 

· ME COMUNICO CON JESÚS:

Que las necesidades del mundo  que te rodea no te sea indiferente. Tu puedes responder en forma concreta, ofrece una mano, aviva con tu energía joven la llama de la fe.  Vamos a pedirle a Jesús nos quite la flojera, el sinsentido, el acomodo, todo lo que nos quite la posibilidad de responder a nuestro mundo, de ser esas llamas que transformen, que aviven la vida diaria… Jesús: concédenos ser fuego en nuestra vida, ser capaces de responder a las necesidades que nos rodean, a ser cristianos de veras, esto te lo pedimos hoy por medio de María nuestra madre que supo decir SI a lo que Tú le pediste  DIOS TE SALVE MARÍA…

TODO POR JESÚS
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2. SAN ENRIQUE:  SER CRISTIANOS DEVERAS


· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y luego vamos diciendo juntos la oración para hacer el cuarto de hora…

· ESCUCHO…  CARTA de ENRIQUE DE OSSÓ

“Miren que hay muchos para quienes Jesús no es nada importante en su vida.

¡JÓVENES, tiempo es ya de dar la cara por Él!

Tiempo es de demostrar que con tan buen Amigo al lado, todo se puede pasar.

Únanse, jóvenes cristianos, y defiendan los derechos de su Amigo.

Procuren vivir de tal forma que ayuden a otros a vivir según el Evangelio de Jesús.

Tengan buenas actitudes en el corazón y oren. Que su alimento sea su Palabra, y su estímulo, el saber que alguien ha recorrido por delante de ustedes el mismo camino.”







Enrique de Ossó

· COMPARTO:

Vamos a escribir cada uno de acuerdo a lo que hemos estamos meditando de San Enrique de Ossó lo primero que nos venga a la mente de la frase que digamos:  

· Jesús te llama a un compromiso concreto...cual?

· Confía en tu generosidad y en tu capacidad de servicio porque….

· Cuenta con la fuerza de tu espíritu que te hace capaz de….

· Jesús Te necesita para... 

· ME COMUNICO CON JESÚS:

Repite en voz baja el siguiente COMPROMISO... Habla poco y obra mucho... predicarás más con tus obras y buen ejemplo que con tus palabras; así moverás los corazones al amor de Jesús.  Y decimos juntos PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
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3.    SAN ENRIQUE  NOS INTERPELA LA REALIDAD

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y luego vamos diciendo juntos la oración para hacer el cuarto de hora…
· ESCUCHO…  
• En un mundo en donde el hambre aflige a más de las tres cuartas partes de la Humanidad, compartamos nuestras preocupaciones por todos aquellos hombres y mujeres, niños, familias, grupos humanos que conocemos en dificultades, ¡qué nos preocupa de este mundo que vivimos?

Se van compartiendo todas esas preocupaciones, se expresan las dudas y los temores al respecto… 
• En un mundo en el que se vive la amenaza de la guerra en países como Irak Colombia, etc, en el que los pueblos luchan entre sí, en que aún hay muchos pueblos que viven en lamentable estado de postguerra, exponemos nuestras necesidades y nuestros más conocidos dolores.

Todos los que lo desean, exponen los problemas que crean al respecto. También se pueden comentar noticias alusivos a guerra o situaciones críticas de algunos países. 
• En un mundo en el que el terrorismo hace vivir en temor a una gran parte de la Humanidad y el dolor de ausencia a los familiares de las víctimas, recordamos a algunas de ellas y exponemos temores y dudas.

Podían hacerse preguntas al respecto o exponer casos… 
• En un mundo de increencia en el que cuenta más el dinero que Dios, la comodidad que la entrega generosa, la apariencia que los valores evangélicos, mostramos nuestras preocupaciones al respecto

Todos/as los/as que lo deseen exponen situaciones en las que Dios cuenta bien poco… 
Desde aquí Jesús nos dice hoy«Por eso os digo: No anden preocupados por su vida, qué comerán, ni por su cuerpo, con qué se vestirán. ¿No vale más la vida que el alimento, y el cuerpo más que el vestido? 
Miren las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros; y nuestro Padre 
celestial las alimenta. ¿No valen más ustedes que ellas?
Por lo demás, ¿quién de ustedes puede, por más que se preocupe, añadir un solo codo a la medida de su vida?
Y del vestido, ¿por qué preocuparse? Observen los lirios del campo, cómo crecen; no se 
fatigan, ni hilan.
Pues si a la hierba del campo, que hoy es y mañana se echa al horno, Dios así la viste, ¿no lo hará mucho más con ustedes?
No anden, pues, preocupados. Busquen primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se les darán por añadidura.” (Mateo, 6). 

· ME COMUNICO CON JESÚS

Vamos a quedarnos hoy con una frase del evangelio, no preocuparnos porqué comeremos si nos gusta o no, ni qué vestiremos si por andar a la moda si nos compran ropa o no….CONFIEMOS, no queramos en estos tiempos difíciles exprimir a nuestros papás…vivamos con lo que tenemos y lo necesario…hoy junto con Enrique de Ossó que se vivió así  pidámosle que nos de la fuerza para hacerlo…  Cada uno  dígale desde su corazón en el silencio…que no exijamos lo que no nos pueden dar.. que seamos sencillos…: Jesús te lo pedimos con todo nuestro corazón diciéndote PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
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4.  SAN ENRIQUE: SU CONFIANZA EN DIOS

· ME CONECTO

Nos ponemos en la presencia de Jesús diciendo juntos la oración de San Enrique…
· ESCUCHO…  

San Enrique se mantuvo con mucha confianza en Dios, a pesar de las dificultades. El nos invita a vivir confiados de que en Jesús estamos seguros y de que todas nuestras preocupaciones, los problemas, las dificultades de nuestro mundo las podemos poner confiadamente en sus manos. Así nos lo dice él mismo:

“Dios en su amor por nosotros, no sólo nos da su ayuda para las obras cotidianas, sino para todos los accidentes que nos puedan sobrevenir. Es mejor que una madre linda y cariñosa que prepara, no sólo remedio previo a todas las necesidades de sus hijos, sino que procura apartar de ellos todo lo que puede dañarles, y si algo permite les sobrevenga que les desagrade, de ello saca mayor bien.” 
(RT, abril-1895, Desde la soledad) 


· COMPARTO:

· ¿Cuándo confiamos en Dios y cuándo no?
· ¿Por qué nos enojamos con Dios cuando tenemos problemas o no nos salen las cosas como queremos?
· ¿Cómo hacerle para creer más en Él y acercarnos a Él? ¿Qué compromiso podemos sacar para confiar como lo dice Enrique: Dios sabe, puede y quiere darnos lo mejor para nosotros”?
· ME COMUNICO CON JESÚS:

Pídele a Dios que te ayude a reconocer que tu también ustedes tener esa confianza en Jesús, que tú también puedes ser cercano y amigo/a de Jesús:  Jesús, tu sabes lo que a veces nos cuesta creer y confiar, pero también sabemos que contamos contigo, que si tu nos das la fuerza y nos ayudas te tendremos presente en nuestra vida y creeremos que lo que vivimos es lo mejor para nosotros aunque por el momento no lo veamos, ayúdanos a ser mejores cada día y que sepamos conocerte y amarte para hacerte conocer y amar en nuestro propio también con palabras y obras…. PADRE NUESTRO…  
TODO POR JESÚS.
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5.  TESTIMONIO VIVO

· ME CONECTO

Rezamos Juntos la oración para ponernos en la presencia de Jesús.
· COMPARTO:

· ¿Alguien sabe cómo murió San Enrique?

· Vamos a ver un poco…

· ESCUCHO

Era el atardecer del 27 de enero. Paseaba Enrique de Ossó con un hermano franciscano y mirando al cielo le dijo: “Si así de bonito está por fuera, ¡imagínate por dentro!

Ha oscurecido demasiado y en el cielo brillan ya algunas estrellas. San Enrique siente un extraño peso y un ligero malestar. Sólo lo comunica al hermano franciscano con el que acaba de pasear.
Y cuando se despide para entrar en su cuarto, dirige su última mirada al cielo. “Desde 
Fuera”. Sus ojos iban a abrirse bien pronto para gozarlo “desde dentro”.

Se le habían cerrado demasiadas puertas en sus últimos años. Y, al fin, se le cerraría una, la última, para abrirse ante él la puerta de la vida verdadera.
En silencio, como él deseo “El Solitario” (así se hacía llamar) pasó su última noche en aquel cuartito de la Hospedería que tenían los Franciscanos.
Conociendo sus últimas cartas, se adivina en aquel hombre de 55 años mucho vigor y muchos planes….
Un derrame cerebral fue el golpe de gracia.
Envuelto en una manta, se arrastró como pudo hasta subir los escalones que le separaban de la puerta de clausura. Llamó en la angustia del estertor. No le oían. Aquel silencio que había ido a buscar era ahora demasiado sobrecogedor. Golpeó de nuevo. La puerta de clausura se abrió demasiado tarde. 
Su cuerpo caía desplomado, mientras en el cielo se abrían de par en par las puertas de una gloria que no se le podían cerrar, porque era el mismo Cristo el que le esperaba. 

· COMPARTO:

· ¿Qué nos parece esto?
· San Enrique murió como vivió, con una confianza impresionante en Dios,
· ¿cómo vivimos nosotros para que el día de encontrarnos con Dios lo hagamos con paz?
· ME COMUNICO CON JESÚS:

Pon tu corazón en silencio, cierra tus ojos y disponte a hablarle un rato, para pedirle una vez más la confianza de San Enrique, que como Él queramos decirle SÍ, con valor, con entusiasmo, con ilusión, con la energía de la vida... Dile a Jesús que cuente contigo también para lo que sea, no tengas miedo!: Jesús, permíteme tener la valentía y el coraje de decirte SI a lo que quieras de mi, de atreverme a defender tus intereses siempre que me lo pidas y  poder decir con mi vida: !VIVA JESÚS!…. Amén.  PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
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6.  ORAR CON SAN ENRIQUE

· ME CONECTO

Seguimos orando con San Enrique, para conocerlo y saber más de lo que él pedía.

Hacemos juntos la oración del cuarto de hora…
ESCUCHO…  

Vamos hoy a sacar un cuaderno y cuando vayamos escuchando una oración que escribió San Enrique, escribe la frase que más te llegue al corazón para repetirla al final:

Dios se ha encargado y tomado cuidado de mí 
y de todas mis cosas; no me faltará nada. 
Yo soy joven y sencillo.
Dios anda atento y cuidadoso de mí. 
Por estas verdades conozco, Dios mío, 
que hasta que ponga todo mi interés en Tí, 
que tienes cuidado de mí, nunca tendré paz ni 
verdadera felicidad en mi corazón, 
y siempre andaré preocupado y superficial. 

Hasta que me arroje y me ponga del todo en tus manos 
y me fíe de Tí, sintiendo en mi corazón 
una muy familiar y cercana confianza en Tí, no viviré feliz. 

Quiero, Dios mío, hacer contigo aquel concierto admirable
que hizo tu sierva Santa Teresa de Jesús.  Quiero olvidarme de mí, 
y dejar mis pretensiones y cuidados para acordarme de Tí y fiarme de Tí sólo. 

Haré lo que es en mí, cumpliendo mis deberes, 
y me dejaré a mí mismo y todas mis preocupaciones en Tí, 
y no me inquietaré por nada. 

Quiero con tus demás hijos tener paz y confianza 
y en paz descansar en Tí, porque Tú, Señor, 
aseguraste mi vida con la esperanza de tu misericordia.

· COMPARTO:

· ¿Qué frase les gustó o qué nos quedamos hoy?
· ME COMUNICO CON JESÚS:

Quizá sea muy temprano para que comprendas lo necesario que es la oración en nuestra vida, de cualquier manera guarda esto grabado en tu corazón: Determínate a andar este camino de la oración si quieres SER FELIZ.  Y terminemos rezando la oración que Jesús nos enseño PADRE NUESTRO..

TODO POR JESÚS
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7.  SAN ENRIQUE Y LA CERCANÍA CON DIOS

· ME CONECTO

Oración inicial (rezar todos juntos, la oración del cuarto de hora)

· ESCUCHO…  

Vamos este día a escuchar lo que decía San Enrique:

 “Creemos más y tenemos más confianza en las personas que en el Criador. Dios nos dice: Busca el reino de Dios, y todas las cosas se te darán por añadidura. Pide y recibirás. Si nos lo dijese un amigo fiel y honrado y rico, ¿no es verdad que viviríamos muy confiados y acudiríamos a él sin ningún problema? Pues ¿por qué a Dios le hacemos de peor condición que a un hombrecillo miserable, que si algo bueno tiene es porque Dios se lo ha dado? ¡De veras que qué dureza de los corazones humanos! Si Dios tiene empeñada su palabra en Escritura Sagrada, ¿por qué no tenemos confianza en Él? Bien dijo a la Santa Madre Teresa de Jesús: Todo el mal nos viene de no creer o entender las Escrituras”.

· COMPARTO:

· ¿Qué nos quiere decir San Enrique?
· ¿Es verdad que confiamos más en nuestros amigos adinerados que en Dios?
· ¿A quién es la primera persona que le pedimos ayuda, a Dios...por qué no? 

· ¿Qué podemos hacer que nos ayuda a recurrir también a Dios cuando traemos problemas?

· ME COMUNICO CON JESÚS:

Vamos a pedirle a Jesús que nos enseñe a recurrir a Él en nuestros problemas, sobre todo a encomendar a las demás personas que sabemos pasan por momentos difíciles.   Cierra tus ojos y pídele por cada persona que quieras, por las que conoces o sabes que sufren…..No olvides también pedir por los intereses de Jesús, para que se extienda su Reino de paz, de amor, y que ese amor arda en todos los corazones. 

Y terminamos diciendo DIOS TE SALVE MARÍA.

TODO POR JESÚS
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8.  SAN ENRIQUE Y JESÚS

· ME CONECTO

Oración inicial (rezar todos juntos la oración de San Enrique)
· ESCUCHO…  
San Enrique escribió a Jesús unas letanías como las que decimos cuando rezamos el Rosario, vamos a escuchar lo que le dice:


* Jesús, fuente inagotable de bondad y de misericordia, te hago desde ahora y para siempre donación entera de mi corazón, y de todo cuanto poseo y puedo poseer.

* Jesús, refugio de desgraciados, haz que jamás llegue yo a ser tan ingrato que olvide tus beneficios.

* Jesús, por imitar tu respeto a la voluntad de Dios, no quiero de aquí en adelante resistir más a tu voluntad en mi vida.

* Jesús, modelo de mansedumbre, de humildad y de sacrificio, dame un corazón semejante al tuyo.

* Jesús, compasivo en todos nuestros males, te pido que seas mi socorro en todas mis penas y aflicciones.

* Jesús, haz que yo te ame con un amor fuerte, generoso y constante.

* Jesús, que te has entregado por mis pecados, haz que yo te entregue todo cuanto pueda desagradarte, a fin de que Tú sólo reines en mi corazón.

* Jesús, lleno de bondad y de amor, haz que te conozcan y te amen todos los pueblos de la tierra.                                                                                       San Enrique de Ossó 
                               
· COMPARTO:

· ¿Qué letanía nos gusta más?
· ¿Podremos decirle a Jesús lo mismo que le dijo San Enrique: te dono Todo lo que soy y poseo, que no olvide tus beneficios, no quiero resistir a tu voluntad en mi vida, dame un corazón como el tuyo, que tu seas mi socorro…?
· ME COMUNICO CON JESÚS:

Cerremos los ojos y vamos a platicar un momento con te dono Todo lo que soy y poseo, que no olvide tus beneficios, no quiero resistir a tu voluntad en mi vida, dame un corazón como el tuyo, que tu seas mi socorro corazón: Jesús te dono Todo lo que soy y poseo, que no olvide tus beneficios, no quiero resistir a tu voluntad en mi vida, dame un corazón como el tuyo, que tu seas mi socorro, dame un corazón semejante al tuyo, que solo tu reines en mi corazón, haz que te conozca y te ame para hacerte conocer y amar cuanto me sea posible. Amén.  TODO POR JESÚS
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9. EL ÚLTIMO ESCRITO DE SAN ENRIQUE

· ME CONECTO CON LA ORACIÓN DEL CUARTO DE HORA
· ESCUCHO…  

El último escrito de San Enrique dice cosas muy padres de Jesús, escuchemos:

“No vaya yo de este mundo, Jesús mío, sin haberte amado, y hecho conocer y amar cuanto me es posible. Aumenta mi amor, Jesús mío y todas mis cosas.
Oye mis súplicas, Jesús mío; quisiera amarte como Tú mismo te amas a Ti y a tu Padre celestial.
¿No es posible, Jesús mío de mi alma, amarte como Tú mismo te amas? Pues a lo menos ámete cuanto te puedo amar.
Si le quieres dar a otros más honores, dáselos! Si les quieres dar más riquezas, dáselos, si le quieres dar bienestar adelante, incluso si les quieres hacer más felices hazlo.. A mí dame solo tu amor sobre todo, y esto me basta. Solo Dios basta, y tú eres el Dios de mi corazón.
Quisiera decirte con todo el afecto y verdad que mi Madre Teresa de Jesús, Jesús: «Que haya otros en el cielo y en la tierra que tengan más gloria que yo, no me importa; pero que haya otro quien te ame más que yo eso si no, incluso si en el cielo hay algún enfrentamiento por ver quién te ama más, seguro ahí estaré yo peleando.

¡Oh, Jesús mío y todas mis cosas! ¡Viva Jesús mi amor! ¡Te amo sobre todas las cosas, con todo mi corazón! El Solitario,  Revista Santa Teresa, 230, pag.100 

· COMPARTO:

· El amor de San Enrique por Jesús era muy fuerte ¿qué les parece esto de darle a otros todo lo que quieran pero a él darle más amor? ¿podremos decirle lo mismo? ¿Qué les dé más dinero a otros, no importa! mas felicidad, mas diversión, más vacaciones, pero que a nosotros nos demás amor por El?¿somos capaces de decirle hoy eso?
· ¿Y si nos encontramos un pleito en la calle por demostrar quién ama más a Jesús, le entraremos o pasamos de largo mejor?
· ME COMUNICO CON JESÚS:

Nos ponemos en la presencia de Jesús para hablarle: Pídele la gracia para tener la valentía de sentirte feliz solo por su amor y que nada ni nadie pueda quitarte de ese amor por El…. 

Escucha cómo también Él te dice hoy: te amo con todo el amor de que soy capaz y no deseo otra cosa más que me ames…PADRE NUESTRO…¡TODO POR JESÚS!     
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10.  SAN ENRIQUE:  CARTA DE MAESTRO Y ESCRITOR

· ME CONECTO

Comenzamos nuestro cuarto de hora en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, vamos a cerrar los ojos todos para concentrarnos en la presencia de Jesús y luego vamos diciendo juntos la oración para hacer el cuarto de hora…

Seguimos orando con San Enrique, para conocerlo y saber más de lo que él le pedía a los jóvenes.

· ESCUCHO…  San Enrique de Ossó nos enseña (por que fue maestro) a orar  y escribe (como buen escritor):

“CARTA”  de ENRIQUE DE OSSÓ

“Queridos amigos: Me preguntan a menudo sobre la oración, yo, en este desierto les digo:

Nada les podrá hacer mayor bien que entrar por el camino de la oración. 

Atiendan a la oración de Cristo: busca Cristo la soledad para orar.

Si buscan esta soledad de la oración, se encontrarán a ustedes mismos, después encontrarán a Dios, y quien a Dios tiene, no está solo. 

Sin la oración serán como cuerpos sin alma, barcos sin timón, aves sin alas, árboles sin raíces, flores sin aroma.

Cuando estamos cansados e inquietos, la paz y el descanso nos llegan por la oración. Dios es tu CENTRO. Dios es tu PRINCIPIO. Dios es tu último FIN.

Tan sencillas que son estas verdades, tan fáciles de comprender, y no obstante, ¡qué poco nos penetramos de ellas!

Conocemos la verdad, amamos la felicidad, pero ¿dónde están los medios que ponemos en práctica para alcanzarla? Vemos lo mejor, lo aprobamos, pero en la práctica, seguimos lo cómodo.

Haz aquella determinada determinación que dice Santa Teresa, decídete a entrar y a profundizar en el camino de la oración. Este es el camino más fácil más indispensable, más universal y más eficaz para crear un mundo nuevo..

Al menos UN CUARTO DE HORA AL DÍA, es camino para ser dueño del alma en la soledad. Hasta pronto, tu amigo”                        







    Enrique de Ossó   

· COMPARTO:

· ¿Cómo es tu trato con Jesús en los ratos de oración? 

· ¿Te gustaría sentirle y conversar con Él como aquel que conversa con un amigo? 

· Vamos a compartir lo que más le gustó de la carta de Enrique de Ossó 

· ME COMUNICO CON JESÚS:

Quizá sea muy temprano para que comprendas lo necesario que es la oración en nuestra vida, de cualquier manera guarda esto grabado en tu corazón: Determínate a andar este camino de la oración si quieres SER FELIZ.  Y terminemos rezando la oración que Jesús nos enseñó PADRE NUESTRO..

TODO POR JESÚS
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